m 10, 11,12y 13 de noviembre de 2021 ALZHEIMER

IX Congreso Nacional de CERO 5 e ¥ -
‘”h ”3 L | ,J ? ;i A ‘:" ’ “: i
cearsp WANIWA g [3],% 132! C‘E’,';'(',SWNES o LEREEHDN b
I v [ 5
A A 1 fiw nﬂ‘_
= ¥ Falrm ml S L

LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRICIONISTA EN
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

AMAIA MARTIODA LIZARRALDE
* Directora del equipo EPICFIT
* D-nutricionista desde 2010
Especializada en NUTRICION CLINICA-DEPORTIVA
Sobrepeso y obesidad 2013

Patologia digestiva 2019

Neurorrheabilitacion 2020
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA
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PAGIENTE GON DEMENGIA

INTERVENCION NUTRICIONAL Y PROGRAMA DE EJERCICIO FISICO PERSONALIZADO
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INTERVENCION NUTRICIONAL Y PROGRAMA DE EJERCICIO FISICO PERSONALIZADO
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DIAGNOSTICO Y VALORACION NUTRICIONAL

Mini Nutritional Assessment
®
MNA
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENCHY W et

Apellidos: Nombre:

Sexo: Edad: Peso, kg: Talla, cm: Fecha:

Responda al cuestionario eligiendo la opcién adecuada para cada pregunta. Sume los puntos para el resultado final.

—  EVALUAR EL RIESGO DE DESNUTRICION — herramienta MNA
*  VALORA: APETITO, PERDIDA DE PESO, MOVILIDAD, ENFERMEDAD AGUA
*  AFECTACION PSICOLOGICA'Y EL IMC e o

C Movilidad
0= de la cama al sillon

2= ha comido igual

B Pérdida reciente de peso (<3 meses)
0

utonomia en el interior

e SI'LA PUNTUACION ES MENOR O IGUAL 11 RIESGO DE DESNUTRICION.

D Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estrés psicologico en los ultimos 3 meses?
=s 2=n

E Problemas neuropsicologicos

0 = demencia o depresion grave
jemencia leve O
2 = sin problemas psicoldgi

F1 indice de masa corporal (IMC) = peso en kg / (talla en m)*
0=IMC <19

3=IMC223 O

SI EL INDICE DE MASA CORPORAL NO ESTA DISPONIBLE, POR FAVOR SUSTITUYA LA PREGUNTA F1 CON LA F2.

- -
M N t M t' I A t NO CONTESTE LA PREGUNTA F2 S| HA PODIDO CONTESTAR A LA F1
I n I u r I l O n a S S eSS I ' l e n F2 Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm)
3

0=CP<31

3=CP231 (]
Evaluacion del cribaje
® (max. 14 puntos) oo
12-14 puntos: estado nutricional normal
8-11 puntos: riesgo de malnutricion
0-7 puntos: malnutricion
Ref.  Velias B, Vilars H, Abellan G, ot al. Overviow of the MNA - Its I Nutr Health

Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undemutrtion in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini
Nutrtional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001;56A: M366-377.

Guigoz Y. The Mini-Nuttitional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What does it tell us? J Nulr Health Aging 2006; 10:466-487.
Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch C, et al. Mini Ne hort-Form (MNA®-SF): A

of nutitional status. J Nutr Health Aging 2009; 13:782-788.

® Société des Produis Nestié SA, Trademark Owners.

© Société des Produits Nestié SA 1994, Revision 2009,

Para mis informacion: www.mna-elderly.com
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRICIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

IMC Y COMPOSICION CORPORAL
e
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Fuente: Manual de instruccién medidor grasa corporal. Gallaguer et al American Journal of
Clininal Nutrition vol. 72 set 20000
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PAGIENTE GON DEMENGIA

DIAGNOSTICO Y VALORACION NUTRICIONAL
objetivos nutricionales

* A corto plazo :
* A medio plazo

* Alargo plazo:

EPI G F|Trea1 health
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PAGIENTE GON DEMENGIA

DIAGNOSTICO Y VALORACION NUTRICIONAL
Tratamiento nutricional y acompafiamiento del cambio del habito.

e PLAN DE ALIMENTACION

EPI G FITreal health
center
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRICIONISTA EN EL

Planificar mend saludable,
recetas ficiles, ripidas y sanas

4

Lectura e interpretacion de
efiquetado, aprender a hacer

una compra prictica y saludable

E i o

Desmentir mitos y creencias

IUIL ||

<

erréneas sobre alimentacién

Hi

SN L,

Horarios regulares y racionales
de ingesta, comer despacio

masticando de forma adecvada

Reducir consumo de
vltraprocesados, snacks, bollerfa,

galletas, salsas, etc.

Tt 9@nbk

Vida activa
7500 - 10000 pasos diarios

Entrenamiento de fuerza

Y

’ o000
< o000
- 000

real health
center

Reducir consumo de bebidas
alcohélicas, energéticas,

refrescos, batidos, zumos..

Ldie

Reducir consumo de carnes rojas
y derivados cirnicos (embutidos,
salchichas, etc.)

-

Hidratacién suficiente

~
& il L
Exposicién solar, contacto

con naturaleza

Reducir tiempo sedentario

3 ~ ‘_
e ° &
/ \ T
Descanso suficiente y de calidad

Gestién del estrés y emociones

Restricciones y comer emocional

&_ V Flexibilidad responsable
s

en vida social

experty®
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
e PAGIENTEGON-DEMENGIA. "

siempre en comidas principales - Garbanzos, lentejas, alubias, frijoles

S - Guisantes, habas, edamame
o MITAD 0 MAS EN VOLUMEN N - Soja en grao o fexturizada, fofu, fempeh
_ \ - Pasta de legumbres
e | en crudo para preservar e HUEVO
nutrientes (ensaladas, pipirranas, '.."’: e QUESOS Y LACTEOS PROTEICOS
salpicén, gazpachos, crudités, elc.) | PROTEINA L+ PESCADOS, MARISCOS Y MOLUSCOS

e AVES, CARNES Y DERIVADOS

ALIMENTOS RICOS EN HIDRATOS
DE CARBONO COMPLEJOS (H)

o TUBERCULOS
- Patata, boniato
- Yuca, plstano macho
o CEREALES INTEGRALES
- Arroz, quinoa, cebada, centeno, trigo, espelta

FRUTA (completa)
* 30 MAS RACIONES DIARIAS |

e | racén = | pieza mediana, |
puado de las pequedas o una
tajada de 2 - 3 dedos de las

grandes
- Derivados integrales de estos poco procesados:

o OMS RECOMIENDA CONSUMO * Pasta
DIARIO DE MAS DE 600g DE B * Pan
VEGETALES Y FRUTA * Cereales desayuno sin azicar afadido

experty®
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRICIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

h
LACTEOS ..E
- 200 - 250mL Leche

- 125q de yogur
- 809 queso fresco +
- 30 - 40g queso curado

HUEVOS

- | = 2 huevos medianos

- 53-63g/unidd @

PESCADOS, MARISCOS Y MOLUSCOS
- . - . . ﬁ
125g pescados sin espina / limpios 2o

- 200 i
- cg h::s:::os con espina / Q @ J

CARNES Y DERIVADOS

= 100 - 125g de aves o carnes \\\\Z\: @

(masns)

| = 2 lonchas embutido (30- %0g) ‘)

PI G FIT eal health
center

TUBERCULOS
(patata, boniato) J
- 150 - 200g (una mediana o medio srande)

CEREALES INTEGRALES s ¥ 3
(pasta, arroz, quinoa, etc.) %V #

- 60 - 80g (1/2 vaso en crudo y | ya hervidos)

ineera) @D
(integral)

%0 - 60g (tostada, bocadillo)
20 - 30g (acompaiiamiento comidas)

LEGUMBRES
< &

- 60 - 80g “secas’

- 150g guisantes, habas :::: /
- 125q de tofu 0000

ACEITUNAS GOID

- %0-50g
(aprox. 10-12 unidades)

ACEITE DE OLIVA (‘

= 10mlL (I sopera rasa)

b i
AGUACATE ' ‘

- 50g (I/3 de unidad)

."

FRUTOS SECOS ."

- 30g (pufio cerrado)

[ J
FRUTA DESECADA ofg

- 30 - 50g (puiio cerrado)

experty®



PAGIENTE GON DEMENGIA

ESPECIAL IMPORTANCIA
OMEGA 3 (DHA)
- Pescados azules
- Yema del huevo
- Frutos secos: nueces
- SUPLEMENTAR 500mg DHA y 200mg EPA
ANTIOXIDANTES
Vitamina C —Vitamina B1- B2
Vitamina A - E y Vitamina D

EPI G FITreal health
center
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

info@epicit.es epicfit_vitoria

EFI G FITreal health
center

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES $iBAD0 DOMINGO

Desayuno

12
Maiiana

Comida

12
Tarde

Gena
C- ool oeo| oo |[oo0 o0 |90 |90
& |°= Ta0|lTe@TEOTEO(TFTO TR0
+—=

Mini propdsito RECETA DE LA SEMANA ¢ QUE TENGO QUE COMPRAR?

EPI G FI real health
center
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

— Espesar / alternativa natural ( platano/ melotocdn en almibar)
»  Texturas néctar, miel o pudding

Usar agua saborizadas- zumo de limon sin pulpa

Alimentos que espesan: leche en polvo, papilla de cereales, caldos y copos de
patata, maicena, triturados de frutas y galletas

Aguas gelificadas
Sentarse erguido
No usar pajitas, mejor cucharas adaptar el volumen

Dar al menos 1 litro de agua al dia

EPI G FITreal health
center




PAGIENTE GON DEMENGIA

DISFAGIA - LIQUIDOS — evitar
— Alimentos que sueltan jugo: meldn, naranja, mandarina, uva
— Los que contienen solido + liquidos : sopas de pasta, arroz

— Los que se hacen liquidos: helados, caramelos, gelatinas comerciales

EPI G FITreal health
center
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

Tritura los alimentos — sin grumos y homogéneo

No puré de patata, mejor verduras + patata

Cuida la presentacion -atractivo Recetario

tradicional
vasco para

Maxima variacion posible. personas
condisfagia

NO muy liquido el preparado para no reducir el valor nutritivo

EPI G FITreal health
center
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

— ALIMENTOS con pieles y semillas: legumbres, panes con semillas

Disfagia - SOLIDOS evitar

— A Fibrosos: pifia, esparragos, lechuga
— A.resbalan en la boca: almejas, guisantes

A. gue se desmenuzan; pan, galletas, hojaldre, fruto secos, quesos secos,
magdalenas

A. viscosos: bolleria, puré de patata, miel, chocolate, leche condensada,
plata, arroz con leche, arroz cocido

EPI G FITreal health
center
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

DISFAGIA Ejemplo MENU
* DESAYUNO
— Vaso de leche entera + 2-3 cucharadas de papilla de cereales

« ENTRE HORAS ( comer cada 3 horas)

— Batido de yogur entero + manzana / pera

— Batido de leche entera + pldtano, miel y galleta

— Batido de leche entera + pldtano + harina de avena saborizada
* COMIDAY CENA

—  Puré de verduras con arroz + Puré de merluza y bechamel

— Tapioca + Puré de pollo con patata, zanahoria + fruta asada

EPI G FITreal health
center
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LA INTERVENCION DEL DIETISTA NUTRIGIONISTA EN EL
PAGIENTE GON DEMENGIA

CONCLUSIONES

1- Ciertos nutrientes benefician o perjudican del cerebro

2- Alimentacion Saludable + EF Mejora del flujo sanguineo y oxigenacién de las células,
mantenimiento del musculo y de la salud. Relacién EF y estimulacidn conginitiva

3-Pautas DN y EF de habito sencillas ( paciente, familiares) no solo es un coayudante sino
gue puede ser una herramienta de motivacion, actividades diarias.

Ejemplo: Recetas saludables ( sabrosas, sencillas y saludables) , Registros de comidas y de marcadores de bienestar,
horarios, descanso. Actividad final del dia. Repaso las tareas / alimentos consumidos

4- Implicar a la familia, trabajarlo desde la flexibilidad para motivar la adherencia evitar el
aislamamiento

EPI G FITreal health
center




