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CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN A PERSONAS CON 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. IMSERSO



MINISTERIO DE DERECHOS

SOCIALES Y AGENDA 2030

A TRAVÉS DE LA SECRETARÍA DE

ESTADO DE DERECHOS SOCIALES.

INSTITUTO DE MAYORES Y

SERVICIOS SOCIALES



CRE DE ALZHEIMER. Imserso

EL CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE

ALZHEIMER BUSCA LA ESPECIALIZACIÓN

EN LA ATENCIÓN A PERSONAS CON

DEMENCIA, CENTRÁNDOSE EN LA

INVESTIGACIÓN EN TERAPIAS NO

FARMACOLÓGICAS, FORMACIÓN Y

TRANSFERENCIA DEL 

CONOCIMIENTO QUE PERMITAN UNA

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA Y EL

BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON

DEMENCIA Y SUS FAMILIAS.



CONTEXTO
AGENTES CLAVE



PRIORIDAD DE 
SALUD PÚBLICA

PROBLEMA SOCIAL 
Y SANITARIO 
primer orden

ALTA DIMENSIÓN, 
ALCANCE E 
IMPACTO

¿POR QUÉ UN PLAN DE ALZHEIMER?



Marco Internacional

DECLARACIÓN DEL  PARLAMENTO  EUROPEO

PRIORIDADES  EN  LA  LUCHA  CONTRA  LA  ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD 

PLAN DE ACCIÓN MUNDIAL SOBRE LA RESPUESTA DE SALUD 
PÚBLICA A LA DEMENCIA 2017-2025



Marco Estatal

CONSEJO TERRITORIAL DE 
SERVICIOS SOCIALES Y DEL 

SISTEMA PARA LA AUTONOMÍA 
Y ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA

CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL 
SISTEMA NACIONAL DE SALUD



PROCESO DE ELABORACIÓN

GRUPO ESTATAL DE DEMENCIAS

PROCESO DE PARTICIPACIÓN

PANEL DE EXPERTOS DE 
PERSONAS CON 

ALZHEIMER (PEPA) -
CEAFA

PROCESO DE CONSULTA

Administraciones 
Públicas

Grupos de interés de 
la sociedad civil

Agentes Sociales

CEOE; CEPYME; UGT; 
CCOO



IMPULSAR AVANCES 

INFORMACIÓN Y CONOCIMIENTO.

Favorecer el mantenimiento de la persona con Alzheimer en su entorno 

natural, su PARTICIPACIÓN Y AUTONOMÍA.

Involucrar a la SOCIEDAD.

INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA Y SOCIOSANITARIA, y la INNOVACIÓN

Respuestas y soluciones ADECUADAS, ESPECÍFICAS E INTEGRALES.

Frenar el IMPACTO ECONÓMICO Y SOCIAL 



EJES DE ACTUACIÓN
AVANCES
PREVISIONES





Transformar la percepción y consideración de la 
sociedad hacia el alzhéimer

Aumentando su grado de conocimiento, aceptación y 
complicidad hacia las personas afectadas

Reduciendo las situaciones de estigma, rechazo y 
exclusión

Participación en la comunidad como ciudadanía 
activa y de pleno derecho



Campaña “La nueva cara del Alzheimer”
Alzheimer y sociedad.

Entornos amigables.

Avances



«VERSOS Y ALZHEIMER»

Poetas más relevantes a nivel nacional

Compartir y acercar el alzhéimer al mundo artístico y cultural

Favorecer la cultura a las personas con demencia

CRE ALZHEIMER



Campaña de concienciación

“LOS CAPRICHOS DE LA MEMORIA”

Impacto en redes sociales 75,000

CRE ALZHEIMER



IMPULSO DE 
FUTURAS ACCIONES

Red de Ciudades y Comunidades Amigables. Imserso.

Accesibilidad universal y medidas arquitectónicas y
urbanísticas para contemplar cuestiones de adaptabilidad
al alzhéimer.



Desarrollar una adecuada prevención, diagnóstico y 
tratamiento del alzhéimer

Avanzar en un abordaje integrado de apoyo y atención 
sociosanitaria

Centrado en las personas, especializado y adaptado a 
sus necesidades en cada fase de la enfermedad

De base comunitaria y que potencie su participación y 
autodeterminación.



PUBLICACIÓN DE GUÍAS DE TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS

Terapia con muñecos en personas con demencia

CRE ALZHEIMER



E N R I Q U E  A R R I O L A A L B E R T O  L L E Ó M A Y T E  S A N C H O J O S E  M .  G A R C Í A  A L B E R C A

CRE ALZHEIMER
CONFERENCIAS ESPECIALIZADAS

Dirigidas a personal investigador y profesional

Disponibles en www.crealzheimer.es

P A B L O  B A Z T E R E S A  R O D R I G U E Z N I N A  G R A M U N T



ACCIONES FORMATIVAS (2019-actualidad)

En 2021, no hay formación presencial. Se realizan webinars, visionándolos un total de 1491 personas.
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PRESENCIAL TELEFORMACIÓN PRÁCTICAS



Reducir los tiempos de DIAGNÓSTICO.

IMPULSO DE 
FUTURAS ACCIONES

Homogenización de las TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS.

Avanzar en el SISTEMA COORDINADO de atención social y 
sanitaria individualizada.



Mejorar la consideración de la sociedad hacia el 
papel de cuidadores familiares

Prevenir situaciones de sobrecarga y estrés, y 
avanzar en servicios, apoyos y prestaciones

Procurar condiciones para un mejor conocimiento, 
acceso y ejercicio de sus derechos

Fomentar la incorporación de la ética en la 
intervención y la eliminación de situaciones de 

maltrato o abandono



Estudio JURIDICO 

Marco normativo integral para la garantía de derechos de las 
personas afectadas por Alzheimer y otras demencias.

Jornadas DIGNIDAD Y DEMENCIA

Avances



«EUTANASIA Y ALZHEIMER»

Proyección de “La promesa. La vida es un derecho. No una obligación”

35 nominaciones y 16 premios –11 internacionales y 5 nacionales

CRE ALZHEIMER



ÉTICA en la intervención

EVITAR situaciones de maltrato o abandono

Fomentar la ELIMINACIÓN de contenciones

IMPULSO DE 
FUTURAS ACCIONES



Mejorar la investigación biomédica y sociosanitaria

Enfoque de investigación traslacional y  regulado 
por criterios de calidad y racionalidad

Escenarios de financiación adecuados

Optimizando los recursos disponibles y la 
colaboración e investigación en red

Generar dispositivos de información y 
conocimiento 



Máster universitario de intervención a personas con enfermedad de 
Alzheimer. Universidad de Salamanca

• Especialidad en Investigación

• Especialidad en Evaluación e Intervenció

• Especialidad en Gestión

CRE ALZHEIMER

Máster universitario de atención especializada a personas y familiares de 
personas con enfermedad de Alzheimer. Universidad de Salamanca



Terapias no farmacológicas: 
danzaterapia, musicoterapia, 

arteterapia 

Promoción de la autonomía 
personal

Desarrollo de modelos de 
intervención y buenas prácticas 
en la atención a personas con 

demencia

Dirigidas a cuidadores: detección 
precoz de deterioro cognitivo, 

empoderamiento… 

Investigación asistida con 
animales 

TICs: roboterapia,tablets, 
software de estimulación 

cognitiva, wiiterapia…

30 ESTUDIOS PROPIOS Y PROYECTOS COLABORATIVOS

CRE ALZHEIMER



6 convenios en la actualidad vigentes:

▪ Universidad de Salamanca.

▪ Universidad Pontificia de Salamanca.

▪ Universidad de Burgos.

▪ Fundación General de la Universidad de Salamanca.

▪ Universidad Internacional de La Rioja.

▪ Universidad Internacional de Valencia.

CONVENIOS E IMPULSO DE COOPERACIÓN INTERSECTORIAL

CRE ALZHEIMER



Estudio del PIPAP: PROGRAMA DE INTERVENCIÓN DE 
TERAPIA OCUPACIONAL PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
AUTONOMÍA PERSONAL.

CRE ALZHEIMER

• Mejor rendimiento en actividades 

• Mantenimiento de la capacidad cognitiva, 

• Mejoras en la comunicación

• Reducción de los síntomas psicológicos y conductuales

• Mejora en la calidad de vida

Basado en la atención centrada en la persona y en el 

Modelo de Ocupación Humana



Promover estudios de INVESTIGACIÓN SOCIAL Y 
SANITARIA

Estudios sobre los efectos de la atención 
terapéutica MANTENIMIENTO DE LA AUTONOMÍA.

RED DE INVESTIGACIÓN SOCIOSANITARIA

Perspectiva de GÉNERO

Acceso e intercambio de datos, resultados y 
conocimiento.

IMPULSO DE 
FUTURAS ACCIONES



Fomentar actuaciones en los cuatro ejes:

✓ Toma de conciencia

✓ Detección precoz

Líneas estratégicas del Imserso

✓ Planificación centrada en la persona

✓ Vida activa y buenas prácticas

✓ Modelos de cuidados de proximidad

✓ Accesibilidad cognitiva

✓ Sostenibilidad

Líneas estratégicas del CREA

LINEAS ESTRATÉGICAS FUTURAS



MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN A 
PERSONAS CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y 

OTRAS DEMENCIAS DEL IMSERSO

C /  C O R D E L  D E  M E R I N A S  D E  C H A M B E R Í ,  1 1 7  C / V  A  C /  

R Í O  M O N D E G O,  S / N .  3 7 0 0 8  S A L A M A N C A

TELF.:  923 285 700

WWW.CREALZHEIMER.ES

INFO@CREALZHEIMER.ES


