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1. ¿QUÉ ES T2E®?

• Terapia no farmacológica- sentir estados emocionales

• Trabajar con emociones de forma específica,

buscando estados afectivos muy concretos

• Aplicado con personas con diagnóstico de EA en fase

GDS 3-5



1. ¿QUÉ ES T2E®?

• MANTENER OPERATIVOS LOS 
DISTINTOS CIRCUITOS 
NEUROPSICOLÓGICOS 
(ATENCIÓN,MEMORIA, FFEE...)

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA INTEGRAL

• ESTADOS 
EMOCIONALES 
POSITIVOS

T2E®
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2. OBJETIVOS

• Generar más “color” emocional positivo consciente

• Mejorar el estado anímico general

• Disminuir la depresión

• Facilitar y potenciar las relaciones entre los

participantes



2. OBJETIVOS

• Mejorar cognición y funcionalidad del

participante

• Disminuir la apatía

• Prevenir disfunciones conductuales

• Mejorar la regulación emocional



ÍNDICE

1. ¿QUÉ ES T2E®?

2. OBJETIVOS

3. PUESTA EN MARCHA

4. RESULTADOS OBTENIDOS



3. PUESTA EN MARCHA

• Formación teórica y práctica del profesional (Fundación

Maria Wolff, en Madrid)

• Sesiones gravadas-supervisadas por docentes, con

consentimientos familiares

• Crear grupos 4-20 usuarios con demencia o deterioro

cognitivo, homogéneos (entrevistas al inicio)



3. PUESTA EN MARCHA

• Sesiones de 45 ó 60 minutos, con una frecuencia de 2

sesiones/semana

• 42 emociones diferentes. Se trabaja una emoción

positiva por sesión (risa, armonía, confianza…)

• Al inicio es necesario una sesión de presentación y

cohesión



3. PUESTA EN MARCHA

Manual de sesiones T2E®:

• Objetivos

• Definición

• Signos observables

• Descripción y estrategia

• Materiales necesarios

• Procedimiento (Actividades y despedida)

PRESENCIA
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4. RESULTADOS OBTENIDOS 

SESIÓN 
ARMONÍA



4. RESULTADOS OBTENIDOS 

SESIÓN
INTERÉS 



4. RESULTADOS OBTENIDOS 

SESIÓN
GRATITUD



4. RESULTADOS OBTENIDOS 

SESIÓN
RISA 



4. RESULTADOS OBTENIDOS

SESIÓN
TERNURA



4. RESULTADOS OBTENIDOS

SESIÓN
DIVERSIÓN



4. RESULTADOS OBTENIDOS

CAMBIO DE VISIÓN FICHAS 
COGNITIVAS

SENTIMIENTO DE 
PERTINENCIA AL 

GRUPO



4. RESULTADOS OBTENIDOS

RENDIMIENTO COGNITIVO T2E TERAPIA PREFERIDA








