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❑ El miedo de el/la paciente a lo desconocido
❑ El miedo de el/la paciente a lo conocido. El estigma de la demencia
❑ El largo camino a un diagnóstico certero
❑ Entrar en los sistemas de protección, una carrera de obstáculos
❑ El desprestigio de los cuidados y su impacto en las personas 

cuidadoras familiares
❑ El importante rol de las organizaciones de pacientes y familiares
❑ La vejez que queremos

El primer 
impacto



+3% PIB

7% > 65
50% > 85

3,6 MIO. 
CUIDADORES

9%
< 65

1,2 MIO. PACIENTES

SISTEMAS PROTECCIÓN 

SOCIAL Y SANITARIA



4 Áreas de intervención

Modelo de 
atención socio 

sanitaria

Modelo de 
calidad socio 

sanitaria

Modelo socio 
laboral y jurídico

Investigación 
socio sanitaria



La familia y en particular 
la persona cuidadora 
familiar asumen una 
doble dimensión:

► agentes clave en el 
abordaje de la 
enfermedad
► afectadas por las 
consecuencias de la 
enfermedad



Estudio: Consecuencias de la EA en las personas 
cuidadoras familiares. Objetivos.

Visibilizar a la 
persona que hay 
detrás del 
cuidador/a

Consecuencias de 
la EA en dos áreas 
de atención en el 
cuidador:
a. personal y 

social
b. laboral y 

económica

Proponer las 
medidas necesarias 
para mejorar la 
calidad de vida de 
los cuidadores 
familiares

Inspirar propuestas 
de intervención:
Política de Estado 
de Alzheimer



✓ Atención integral y continuada, que tenga en cuenta las 
específicas necesidades de nuestros pacientes

✓ Multidisciplinar, preventivo y planificado
✓ Activo en la mejora de la calidad de vida de los pacientes
✓ Recursos suficientes y equilibrados entre la atención 

sanitaria y los servicios sociales
✓ Servicios coordinados, flexibles y ágiles
✓ Cuidados y servicios continuados
✓ Equidad de recursos entre las áreas urbanas y rurales

4 Áreas de intervención

Modelo de 
atención socio 

sanitaria

Modelo de 
calidad socio 

sanitaria

✓ Calidad del sistema
✓ Calidad asistencial al paciente
✓ Calidad en la prevención, 

promoción y cuidados al familiar 
cuidador



Modelo socio 
laboral y jurídico

✓ Especial atención a los cuidados proporcionados en la familia

✓ Cuidar al cuidador. Reconocimiento del rol de cuidador. Visibilidad 
de la tarea de cuidados

✓ Incluir a la familia en el modelo asistencial: programas de apoyo, 
ayuda domiciliaria, apoyos técnicos y psicológicos, unidades de 
respiro

✓ Prevención de la pobreza asociada: proporcionar incentivos 
económicos, abandono del trabajo por cuidados, costes 
adaptaciones del entorno, adquisición de aparatos, copago 
farmacéutico, vendajes y alimentación especial etc.

Investigación 
socio sanitaria

✓ Mejora del conocimiento científico actual de la 
enfermedad en sus aspectos médico y social

✓ Apoyo decidido a la investigación socio-sanitaria para 
acometer la erradicación de la enfermedad

4 Áreas de intervención



30 PROPUESTAS PARA VISIBILIZAR 

A LA PERSONA

29 PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR 

LA PROTECCIÓN DEL SISTEMA

19 PROPUESTAS PARA 

COMPROMETER A LA SOCIEDAD

✓ Propuestas para mejorar la 

atención del SNS al cuidador

✓ Propuestas para proteger al 

cuidador

✓ La información sobre la EA como 

factor para planificar la tarea de 

cuidados

✓ El cuidador como elemento clave 

en la planificación de los cuidados

✓ La formación del cuidador

✓ Una Política de Estado del 

Alzheimer consensuada

✓ Protección económica y laboral de 

los cuidadores

✓ Formación de los profesionales de 

los Sistemas de Protección 

Sociosanitaria

✓ Dotación de recursos

sociosanitarios suficientes, 

accesibles y adaptados 

✓ Garantía de igualdad de acceso a 

los recursos y derechos en todos 

los territorios

✓ Programas de envejecimiento 

activo: prevención y apoyo a 

cuidadores

✓ Políticas de género

✓ Políticas de conciliación de la tarea 

de cuidados con una vida personal 

plena

✓ Políticas de no exclusión y 

prevención de la pobreza asociada

✓ Normalización de la enfermedad y 

lucha contra el estigma

✓ Promoción de redes sociales de 

apoyo

✓ Reconocimiento de las AFAs como 

estructura fundamental de apoyo 

✓ Propuestas para convertir las 

AFAs en dinamizadoras sociales

Estudio: Consecuencias de la EA en las personas 
cuidadoras familiares. Propuestas.



De las propuestas a la acción: CEAFA actúa

www.ceafa.es



Retos

• Conseguir un abordaje integral del Alzheimer

• Desarrollar el PIA 2019-2023

• Alcanzar una Política de Estado de Alzheimer



Implicaciones y Experiencias. Viviendo y 
conviviendo con la enfermedad

Muchas gracias por su atención 

Cheles Cantabrana

Presidenta de CEAFA


