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En la actualidad el crecimiento demografico y el envejecimiento poblacional
han propiciado el aumento de la incidencia de mayores con patologia
neurodegenerativa y enfermedades cronicas.

Las estadisticas reflejan la necesidad de poner la tecnologia al servicio de este
colectivo. Por este motivo desde hace anos un buen numero de empresas,
organismos e instituciones publicas han invertido para se produzcan
importantes progresos en las tecnologias de la informacion y comunicacion
aplicadas a la salud, que ya estan comenzando a modificar las metodologias
tradicionales de actuacion de los profesionales de la salud, y en el futuro su

influencia sera aun mucho mayor.
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El objetivo es mantener un envejecimiento activo por el mayor

tiempo posible, satisfactorio y con dignidad durante todas las fases
de cualquier enfermedad e incluso en la fase final porque siempre
podemos hacer algo para ofrecer calidad, bienestar a traves de los

cuidados incluyendo todos los nuevos recursos.
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« Apps utiles en geriatria.

« Domotica y dispositivos utiles en ABVD.
» Wearebles.

« Robotica social.

» Realidad virtual.
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Se trata de un programa con unas caracteristicas especiales que se instala
en un dispositivo movil o tableta, con el objetivo de facilitar la
consecucion de una tarea determinada o asistir en gestiones diarias con el
tacto como medio de interaccion entre el usuario y la aplicacion.

Uno de sus principales objetivos en el ambito de las ciencias de la salud es
propiciar el empoderamiento del paciente (capacidad del individuo para
tomar decisiones y ejercer control sobre su vida personal,) y modificar los
habitos de vida, las relaciones y los procesos.

Podemos encontrar APPS que sean coadyuvantes en las terapias
convencionales, que ayuden en la orientacion espacial, o mejoren la
accesibilidad a los dispositivos (tablets y Smartphone).
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LIFE 360°. AYUDA A LA LOCALIZACION Y LA ORIENTACION

Life360 es una aplicacion para Android e iOS que ofrece un servicio de,
localizacion para la familia apoyandose principalmente en la tecnologia
GPS.

Stay On Track Encourage
& In Control Safer Driving
5

Report 98%

Weekly Status
Apr10-17

o (@ Fuente: www.play.google.com/store
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La aplicacion incorpora “circulos”, que son grupos para amigos o familia.

Permite:

« Ver la ubicacion de los miembros de los circulos en un mapa accesible
solo por invitacion. Mientras el miembro del circulo tenga activado el

rastreo, su ubicacion especifica aparecera siempre.

« Elegir cuando compartir tu ubicacion con cada circulo.

« Chatear de forma individual o con todos los integrantes de un circulo
Life360.
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La aplicacion permite:

«  Recibir alertas cuando un miembro de un circulo llega a un lugar. El
“localizador de familia” de Life360 integra alertas de lugar especificas
a cada circulo.

« Rastrear un teléfono perdido o robado.

« En caso de emergencias, Life360 incorpora una caracteristica de boton
virtual de "panico” que automaticamente realizara una llamada y
enviara un SMS y las coordenadas GPS a todos los integrantes del

circulo.
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La aplicacion permite:

» Recibir alertas cuando un miembro
de un circulo llega a un lugar. El
“localizador de familia” de Life360
integra alertas de lugar especificas a
cada circulo.

« Rastrear un teléfono perdido o
robado.

« En caso de emergencias, Life360
incorpora una caracteristica de
boton virtual de ‘“panico” que
automaticamente realizara una
llamada y enviara un SMS vy las
coordenadas GPS a todos los
integrantes del circulo.

Fuente: www.play.google.com/store
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La utilizacion de esta aplicacion es sencilla y accesible para todos los
publicos, y se adapta automaticamente a las necesidades cognitivas

especificas de cada persona (ninos, adultos y personas mayores).

Your brain can tell you a lot Fun, engaging and Assess & train your cognition
about your health Scientifically validated Personalized brain training
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NEURONATION. COADYUVANTE TERAPIA CONVENCIONAL

Al igual que CogniFit se trata de una aplicacion que permite un
entrenamiento cognitivo a través de juegos. Esta disponible para iOS y

Android, y requiere suscripcion para acceder a la version completa.

El entrenamiento cerebral de NeuroNation ha recibido el galardon AOK
Leonardo de Salud por la prevencion digital del Ministerio Federal de Salud

en Alemania. Cuenta con mas de 15 millones de descargas.
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Parita Parita Speed Path Finder Path Finder Reverse Reflector

HOPE JUICE

Restorer Shuffler Symbolism Turning Tops

*
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Tap the box that differs from the others in
colour, number or shape of its elements. Fuente: www. play.google.com/store
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En las tiendas digitales hay muchas aplicaciones para el entrenamiento
mental, pero es importante escoger una que haya sido desarrollada vy
testada por expertos en esta area. En este caso los desarrolladores junto
con el Departamento General de Psicologia de la Universidad Libre de

Berlin, probo la eficacia de su entrenamiento de memoria.
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VIVIFRAIL. COADYUVANTE TERAPIA
CONVENCIONAL e D O

Ejerciclos para hoy
8/8

Vivifrail es una aplicacion dirigida a

profesionales en el ambito de la salud, Q o
personal médico y no meédico de
residencias de ancianos, asi como a e
profesionales en el ambito de las —
Ciencias de la Actividad Fisica y el )ﬁg e o
Deporte, Enfermeria y Fisioterapia |
encargados del cuidado de mayores de ey =
70 anos. Esta disponible en i0S vy B

Android. o

Fuente: www.play.google.com/store
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VIVIFRAIL. COADYUVANTE TERAPIA CONVENCIONAL

Permite clasificar a los usuarios, basandose en las conclusiones realizadas
en el marco del proyecto Erasmus+ Vivifrail, en funcion de su riesgo de
perdida de capacidad funcional, dependencia y riesgo de caidas. Una vez el
anciano ha sido categorizado, la aplicacion propone la realizacion de un
programa individualizado de entrenamiento fisico para la prevencion de la

fragilidad y caidas en mayores de 70 anos.



b | cmasm,
Este entrenamiento permite desarrollar:

« La fuerzay la potencia, tanto de brazos como de piernas.
- El equilibrio y la marcha, con el fin de evitar las caidas.
- La flexibilidad.

» La resistencia mediante ejercicios de cardiovascular.

De esta manera se puede mejorar la capacidad funcional, evitar el
sindrome de fragilidad y disminuir el riesgo de caidas.

-
()
RUEDA DE
EJERCICIOS

(e

(CSTANTAS

FENAAR COPSTICTAMENTY

(84 12 2 2
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BIG LAUNCHER VERSION EN ESPANOL

Esta aplicacion gratuita disponible para
Android, permite modificar la pantalla
de inicio para el usuario con problemas
de vision, y facilitar un uso mas sencillo
y accesible. Desde su pantalla principal
se puede acceder a un boton SOS y
agregar accesos directos a aplicaciones y
contactos.

| ———] |
TUE 16 10:2P§E

JULY 2019

S
)

DA
[A]

Fuente: www.play.google.com/store
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TECLADO SWIFTKEY MICROSOFT (mejora
accesibilidad al dispositivo)

El tamano del teclado del que disponen
los moviles por defecto es pequeno y
dificulta el uso para personas mayores,
tanto por el acceso tactil como por los
posibles problemas de vision en estas
edades. Esta aplicacion permite
aumentar el tamano del teclado
accediendo desde el men( de opciones.

< Compose ® » & Compose @ p» i

To v From e v

Subject To v
Subject

kjompose email
8 _© = &8 B8 & :

& &
LAYOUT RESIZE
KEYS TYPING

E B

MORE RESIZE

Fuente: www.play.google.com/store
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GOODEV. Mejora accesibilidad al dispositivo

Esta aplicacion gratuita permite amplificar el
volumen del altavoz en moviles. Puede ser
util en personas con problemas de audicion.
Bastara con instalarla para que todos los
sonidos del teléfono se amplifiquen de forma
automatica, desde las notificaciones hasta el
tono de la llamada o de la alarma. La
configuracion es sencilla y permite configurar
el volumen maximo. Esta disponible para
Android.

Fuente: www.play.google.com/store
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Domotica es un término multidisciplinario, haciendo referencia a la
“integracion de distintas tecnologias en el hogar mediante el uso
simultaneo de la electricidad, la electronica, la informadtica vy las
telecomunicaciones” conectando diferentes dispositivos que interactuan
entre si y con los usuarios, siendo de facil utilizacion, desde una pantalla
tactil o mensajes de voz con el fin de mejorar la calidad de vida de las

personas.
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» Aportando seguridad (alarmas): detectores de humo, control de
enchufes, detectores de caidas, detectores de presencia en cama,
sistemas GPS.

« Convirtiendo los espacios en lugares mas confortables, mediante la
climatizacion y la iluminacion entre otros.

« Garantizando las comunicaciones y la gestion remota del hogar.

« Fomentando la accesibilidad y el control del propio entorno; cocina,
bano, dormitorio y salon domotizados.

« Favoreciendo la independencia: persianas que suben y bajan, camas que

se articulan con comandos de voz, etc.
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Alexa, Google Assistant, Siri... ya son dispositivos conocidos y usados por
casi todos. Un asistente de voz o asistente virtual es un dispositivo que nos
permite interactuar con el mediante comandos de voz para que nos ayude
con diversas tareas, como por ejemplo programar recordatorios para toma
de medicacion, fechas de cumpleanos, citas médicas.

Ayuda a la orientacion, a través de un simple comando de voz en el que
indicara la fecha en la que estamos, que tiempo hace .

También pude ser utilizado para la ayuda en la planificacion de recetas
(por ejemplo: Alexa recetas con pasos para realizar la receta, ideas para

menu, alternativas, etc.).
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Ademas tienen diferentes aplicaciones
gratuitas, que igualmente son descargadas a
través de un comando verbal, para
entrenamiento de memoria, sesiones de
relajacion, sesiones de gimnasia de
mantenimiento, juegos de palabras y de
calculo, programas musicales ademas de
tener utilidad como elemento para combatir
la soledad ya que siempre responde a

nuestras preguntas.
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También desempenan funciones de
comunicacion, ya que pueden realizar llamadas
simplemente respondiendo al comando verbal:
“Alexa llama a mi hijo” sin necesidad de utilizar
el teléfono.

Se puede interactuar con ellos para poder
controlar todos los objetos conectados que
tengamos. Estos objetos podran ser compatibles
con uno o varios de estos asistentes de voz, pero
no todos (bombillas, enchufes, termostatos
inteligentes) son compatibles con cada asistente

digital.

Fuente:

Amazon
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Enlace video Orpea utilizando Alexa
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NOCK SENIOR

Se trata de un smartwatch concebido para personas con deterioro cognitivo,
por ejemplo, Alzheimer. Ha sido desarrollado por una empresa espanola y
se ha convertido en una de las mayores plataformas de seguimiento de
personas mayores de Espana.

Permite una localizacion muy precisa (GPS+LBS+WIFI+BDS) e ilimitada en
tiempo real. Ademas podemos crear zonas de seguridad, con alertas si el
usuario sale de la zona indicada. Es posible hacer y recibir llamadas de voz
con la persona portadora del dispositivo y dispone de un boton SOS para
realizar llamadas a los numeros configurados. Toda la familia puede

monitorizar la situacion simultaneamente desde varios dispositivos.
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NOCK SENIOR

Es compatible con Android e i0S, y requiere de suscripcion para su uso.

Fuente: Amazon
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Una de las caracteristicas mas importantes es la incidencia de la soledad

dentro de las personas mayores, por este motivo en los ultimos anos se ha
empezado a utilizar los robots para intentar disminuir estos sentimientos.
Entre los modelos mas conocidos tenemos la foca Nuka y el perro TomBot.

(Link video foca NUKA)
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Representacion de escenas o imagenes de objetos, producida por un sistema
informatico, que da la sensacion de su existencia real.

La realidad virtual (VR siglas en inglés) consiste en la inmersion sensorial en
un nuevo mundo basado en entornos reales, o no, que ha sido generado de
forma artificial y que podemos percibir gracias a unas gafas de realidad
virtual y sus accesorios (cascos de audio, guantes, etc...). El objetivo de
esta tecnologia es creacion de un mundo ficticio del que puedes formar
parte e incluso ser el protagonista: viendo un coche en un concesionario
virtual, siendo protagonista de un videojuego o bien practicando como

hacer una operacion a corazon abierto.
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Dentro de la aplicacion de la RV a las terapias hay dos categorias principales
de sistemas de realidad virtual. Los primeros son sistemas roboticos o
dispositivos mecanicos donde la realidad virtual se utiliza simplemente
como un complemento al dispositivo robotico que soporta la ejecucion de
movimientos. La segunda categoria es cuando la propia VR proporciona la

intervencion terapéutica significativa.
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Esto podria ser en forma de:

a) Simulacion ecoldgica valida de las tareas cotidianas con la posibilidad de
adaptar dinamicamente la dificultad de la tarea en funcion del

rendimiento del paciente.

b) Proporcionando senales visuales para estimular la actividad neuronal y

posiblemente desencadenar procesos adaptativos en el cerebro.
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Oculus Rifft.

Fuente; https://www.oculus.com/rift-s/features/
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Google Card Board

Fuente, https://es.wikipedia.org/wiki/Google_Cardboard.
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Los sistemas semi inmersivos, también conocidos como realidad virtual de
escritorio, se asemeja a la navegacion por Internet, ya que se trata de una
especie de navegacion, en la cual solo se utiliza el ordenador , debido a que no
requiere el uso de otros dispositivos.

Este tipo de realidad virtual ha sido difundida y aceptada ampliamente, ya que
funciona representando un mundo irreal en el espacio de una ventana en el
escritorio de la PC, y debido a que solo requiere del uso de un ordenador, un

raton o teclado, u otro dispositivo conectado.



ECEAFAS CECRO gMISIONESE
ERO ALZHEIMER
[auzneimen]
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Link video simulador de conduccion Orpea Portugal
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