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• Los robots están cada vez más presentes en nuestras vidas

• Robótica un campo en expansión



• Transformación en los modelos de atención:

Modelo tradicional 

Modelo de atención centrada en la persona (ACP)

• Trabajo desde el modelo ACP:

✓ Promoción de la autonomía personal

✓ Reducción de la agitación sintomática y severa

✓Mayor relevancia del ambiente asistencial



• Entornos con condiciones ambientales        contextos 
enriquecidos

• En edades avanzadas:

✓Interacción y la participación social reducida 

✓Entornos empobrecidos y escasa estimulación

✓Realización continua de actividades repetitivas 

Impacto negativo sobre el estado mental y físico

Entornos multisensoriales 
(salas Snoezelen): 
Estimulación multisensorial

1. Mejora agitación y síntomas
conductuales en la demencia

2. Mejora el bienestar



• Aplicación en diferentes áreas de la medicina y salud:

• Promoción de la salud y bienestar social de los mayores
(centros de día, residencias…) (Ng et al., 2017).

• La tecnología dirigida a estimular y proporcionar
experiencias positivas ha recibido menor atención.

Principales efectos:

✓ Mejora interacción y comunicación social (Vercelli et al., 2018)

✓Cambios a nivel fisiológico (Collins et al., 2018)

✓ Mejora calidad de vida (Petersen et al., 2017)





• Robot más utilizado en  el cuidado de mayores

• Efectos duraderos en el tiempo

• Reacciones de tipo emocional

• Su uso contribuye al bienestar de los usuarios 
(Abdi et al., 2018)

• Ventajas con respecto a otros robots:  
durabilidad y seguridad





PARticipO con PARO: propuesta de un programa 
de intervención en demencias facilitado por el robot 

terapéutico PARO



PARticipO es 
un programa piloto

Pretende completar 
el abordaje cognitivo 

Plantea actividades 
significativas y 
gratificantes

Aspira convertirse en 
una intervención 

permanente



GENERAL: Mejorar la calidad de vida, conectar con sus
historias e identidades

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
- Disminuir deambulación, depresión y respuestas

emocionales negativas
- Aumentar calidad de vida y respuestas emocionales

positivas
- Mejorar sociabilidad



10 usuarios/as Centro de día Valencia

10 usuarios/as Centro de día Moncada

Criterios de exclusión:
•Puntuar en NPI-Q con gravedad 3 en 
las siguientes categorías: agitación; 
apatía; disturbio motor

Criterios de inclusión:
•Puntuación ≥ a 19 en MEC
•Ajuste apropiado al programa y las 
actividades en los roles de identidad 
propia (pasatiempos- tiempo libre)





• PROGRAMA EXPERIENCIAL: experiencias sensoriales, sociales y estados
emocionales positivos (bienestar)

• MOTIVACIÓN DE LOS USUARIOS: participar en el programa



Selección de los participantes (inclusión/exclusión)

Alfabetización digital

Familiarización con el robot PARO



Senso Socio Emo



Duración 8 semanas

2 sesiones/semana:

Individuales

Grupales

Individuales

Grupales

Est. multisensorial

Social ; Emocional













• Dificultades para la valoración de las TnFs

• Elemento infantilizador

• Elevado coste de la foca PARO y aspectos éticos a
considerar

• Compromiso por parte del psicóloga/o

• conocimiento de los participantes

• creatividad dinámica

• capacidad de liderazgo

• competencias acerca del funcionamiento del robot



• La robótica es un campo en expansión

• Alternativa muy prometedora en el ámbito de la ACP

• PARO es un excelente recurso flexibilidad

• Diferentes áreas (sensorial, social y emocional) cognitivas

• Reflexión acerca aspectos éticos y del funcionamiento
tecnológico del robot PARO.

• Resistencia al uso de herramientas tecnológicas

conducta edadista





Las realidades del mañana 

son las ilusiones de hoy

AFAV admite donaciones en bitcoin para llevar a cabo el proyecto 
Robots y Realidad Virtual



Gracias  por la atención


