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El Ajedrez
como herramienta
terapéutica

atraveésdeluso
de las tecnologias

MARTA FISTEUS
Terapeuta Ocupacional
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ANTECEDENTES

Tras 7 afios de experiencia utilizando el
Ajedrez Terapéutico como opcion alternativa
a las terapias tradicionales de Estimulacion
Cognitiva, avanza en conjunto con los
tiempos pandémicos y se renueva su USO por
medio de las nuevas tecnologias.
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CLuB DE AJEDREZ
ALZHEIMER BIERZzO

ACTIVIDADES
INTERGENERACIONALES
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AJEDREZ PARA
TODOS LOS
NIVELES

¢QUE CONSEGUIMOS?

Transmite mucha informacion de manera efectiva
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NO ES
EXCLUYENTE

R

DIGNIFICAR Y
EMPODERAR

ADAPTAR Y
GRADUAR LAS
ACTIVIDADES
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DIGNIFICAR
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EMPODERAR
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REPLICABLE Y ESCALABLE
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NO ESTAMOS ENTRETENIENDO

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO
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Equidad Digital pa
todas las Edades
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INTEGRACION TECNOLOGICA

ﬁ Haciendo uso de dispositivos como

tablets y pizarra digital, las personas
que acuden a nuestro centro
terapéutico se benefician de un
meétodo que favorece su integracion

tecnolégica en la sociedad.




UTILIZACION DEL PUNTERO DEL
LAPIZ CON GOMA EN CASOS DE
PROBLEMAS FISICOS

LOS PROBLEMAS DE CALIBRACION
DE LAS PIZARRAS DIGITALES
DIFICULTAN LA ACTIVIDAD
CAUSANDO FRUSTRACION




EL SUSTITUTO TECNOLOGICO DE LA
PIZARRA DIGITAL INTERACTIVA

ES UN GRAN MONITOR TACTIL, CON
ANDROID INCORPORADO POR LO
QUE SU USO SE ASEMEJA AL DE

UNA ENORME TABLET
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VENTAJAS DEL USO DEL MONITOR

Se ve con las
persianas
levantadasy la
luz encendida

No necesita La escrituraes se conectan con

proyectory mas precisay multiples dispositivos
ordenador para rapida que con externos e incorporan
su uso las PDI altavoces.

No se
descalibran
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BENEFICIARSE DE
LS RECURSOS AHORRAR TIEMPO

\/ GRATUITOS EN BUSQUEDAS
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DOSSIER DE ACTIVIDADES

afabierzo.org/ dossierajedrez




REALIZAR LA TERAPIA

DESDE SU PROPIO HOGAR,
COMODAMENTE

Y SIN NECESIDAD DE
DESPLAZAMIENTOS
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PROPUESTA
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GRACIAS




