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¿Qué es la prescripción social?

https://www.kingsfund.org.uk/publications/social-prescribing

La prescripción social se refiere a los medios por los que los médicos de 

familia, las enfermeras y otros profesionales de la salud derivan a las
personas a una serie de servicios no-médicos a nivel local.

La salud de las personas viene determinada

principalmente por factores sociales, 

económicos y ambientales y busca mejorar la 

salud de las personas desde una perspectiva

global. Esta perspectiva es particularmente

importante para determinados colectivos

como las personas con enfermedades
mentales o los grupos socialmente aislados.



Prescripción social en demencia
Evidencia científica

Epperly T et al. Alzheimer Disease: Pharmacologic and Nonpharmacologic Therapies for Cognitive and 
Functional Symptoms. Am Fam Phys, 2017.
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Tratamientos no-farmacológicos que han

demostrado evidencia en la mejora de la 
calidad de vida de los cuidadores: 

Psicoterapia

Educación

Grupos de apoyo

Intervenciones
multidisciplinares

Bárbara Amador-Marín, María Dolores Guerra-Martín. 
Effectiveness of non-pharmacological interventions in the quality of life of caregivers of Alzheimer. DOI: 

10.1016/j.gaceta.2016.09.006
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Prescripción social en demencia
¿Dónde estamos?

Ilya Kashnitsky, Jonas Scholey. 

Regional population structures at a glance.

The Lancet, 2018. 



Prescripción social en demencia
¿Cómo estamos?

Los tratamientos
no-farmacológicos en 

Galicia son 
proporcionados en su
mayor parte por las

Asociaciones de Familiares

y centros privados.
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Prescripción social en demencia
Las limitaciones

Equidad

EficienciaEfectividad



Prescripción social en demencia
Las limitaciones

• Tiempo: 20-30 minutos

• Recursos

• Comunicación

• Revisiones

• Información



DEMGAL
Una herramienta online para la prescripción no farmacológica

É-Saúde es la 
herramienta del 
Servicio Gallego de 

Salud de 
comunicación con el 
ciudadano, accesible
desde cualquier lugar y 
dispositivo, que le 
permite el acceso a 
servicios y contenidos
de salud
personalizados
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De la consulta…
…al domicilio
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A Fonsagrada
• Talleres memoria

• Cruz Roja. TLF: 988645534
• Precio: gratuito

• Ejercicio para mayores
• Gimnasio Esparta. Precio

15 euros/mes
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Actividades realizadas

Informes

Pestañas para el profesional
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RESULTADOS ESPERADOS
• Concienciación sobre la importancia de los tratamientos no-farmacológicos
• Incremento de la prescripción
• “Medicalización” del tratamiento no-farmacológico

• Incremento del cumplimiento
• Mayor accesibilidad a los tratamientos
• Mejor comunicación entre profesionales
• Reservar recursos escasos para casos sin apoyo familiar

Mejorar la calidad asistencial, la calidad de vida del paciente y del 

cuidador y, por tanto, su pronóstico



Gracias.


