
SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ALARMA

Menú variado, respetando gustos. 
Los alimentos fríos son mejor tolerados. 
No utilizar jeringas ni pajitas. 
Cantidades pequeñas. 
Evitar alimentos peligrosos. 
Adaptar la dieta y usar espesantes en los líquidos
según necesidad (néctar- miel - puding)
Suplementos nutricionales adaptados.  

La disfagia es un problema de gran índole, donde los cuidadores deben
identificar signos/síntomas de alarma y tener un máximo control en los
cuidados para evitar complicaciones que pongan en peligro la calidad o
vida de la persona.

C O N C L U S I Ó N

Revisión bibliográfica en fuentes primarias,
secundarias y terciarias. 
Lectura crítica.
Keywords: Alzheimer, demencia, disfagia y
anciano.
Uso de Limitadores o filtros.

M E T O D O L O G Í A

D I S F A G I A  E N  E L  A D U L T O
M A Y O R  C O N  A L Z H E I M E R

I N T R O D U C C I Ó N

Omisiones
Alzheimer

O B J E T I V O  G E N E R A L Alcanzar cuidados de calidad en la disfagia
de las personas con Enfermedad de

Alzheimer y otras demencias. 

AUTORES: Noelia Benito Rubio, María García Lorente,
Patricia Ruiz Cisneros.

10-30% en > 65 años. 
55-68% institucionalizados, de éstos dos
terceras partes presentan demencia. 

Se estima que 1 de cada 17 personas tendrá
dificultades para tragar en algún momento de
su vida. La prevalencia aumenta con la edad: 

Hospital Universitario de Guadalajara

R E S U L T A D O S

Tos/Babeo/Cambios en la voz.
Necesidad de tragar varias veces/Residuo
oral.
Rechazo de alimentos/Ingestas largas.
Pérdida de peso.
Infecciones respiratorias de repetición/
Fiebre/ Desaturación de oxígeno.
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B I B L I O G R A F Í A

Ambientales

Posturales

Alimentarias

Higiénicas

Lugar tranquilo, no hablar durante la
ingesta, asegurar un horario de

comidas y realizarlas con
supervisión.

Limpieza bucal
antes y

después de las
comidas.

Sentarse lo más erguido posible y mantener
posición 30' después de la ingesta.
Flexión cervical anterior en la deglución. 
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CUIDADOS Y RECOMENDACIONES

Espesante Agua gelificada


