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RESULTADOS
❑ Sujetos con EA: Menor diversidad en  el bioma microbiano. 
❑ Sujetos con péptido amiloide: Mayor nº Escherichia y Shigella : Aumento interleucinas 1 y 6 

( IL-1, IL-6).
❑ Algunas bacterias proinflamatorias producen lipopolisacáridos : Aumentan la 

neurotoxicidad y activan la microglía.
❑ La dieta es un factor que puede explicar los cambios que suceden en la microbiota 

intestinal.

CONCLUSIONES
o Los pacientes con Alzheimer tienen una 

microbiota característica: 
• Aumenta el estado proinflamatorio 
sistémico
• Vinculada con la formación de péptido 

beta-amiloide      Deterioro cognitivo
o La alteración de la composición microbiana 

intestinal por diferentes patrones 
nutricionales puede ser un factor ambiental 
que afecta a la enfermedad de Alzheimer.

o Una disbiosis en la microbiota produce una 
alteración en el neurotransmisor GABA que 
contribuye al déficit funcional en los cerebros 
con Alzheimer.


