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Introduccion

La pandemia por Covid-19 que llegd a Espaina
en marzo del 2020 afecto a toda la sociedad,
pero especialmente a aquellos colectivos mas
vulnerables. Las medidas que se debieron
adoptar abruptamente para hacer frente a la
pandemia, como el confinamiento y sus deri-
vadas (distanciamiento social, cierre de cen-
tros de dia y residencias, cese de actividades
cotidianas, etc.), tuvieron un claro impacto
negativo tanto en las personas con Alzheimer
como en |los familiares dedicados a su cuida-

do.

Por ello, lanzamos una encuesta dirigida a re-
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Objetivos

- 1
0 Disponer de informacién sobre
la percepcion del impacto
del confinamiento en primera
persona en cuidadores

familiares y en sus seres
gueridos con Alzheimer.

2

Detectar necesidades no

Metodologia

La muestra fue de 170 cuidadores familiares
de personas con Alzheimer que formaban par-
te del programa de Grupos Terapéuticos de |a
Fundacion Pasqual Maragall (base de 615 cuida-
dores; respuesta estimada del 25%).

Encuesta telefdnica realizada del 10 al 18 de ju-
nio de 2020, mediante un cuestionario disenado
ad hoc de 23 minutos de duracion media. Las lla-
madas fueron grabadas y los datos tratados con-
fidencialmente tras el consentimiento expreso,
segun lo dispuesto en el RGPD y en la LOPDGDD.

Se recogio informacion referida a diferentes va-
riables:

a) Elimpacto en |a persona cuidadora: salud fisi-
ca y psicologica, unidad familiar y red social, y
situacion economica.

b) El impacto en |la persona con Alzheimer: sinto-
mas cognitivos y conductuales, funcionalidad
y salud fisica.

c) La interaccion de condicionantes: nivel edu-
cativo y socioeconomico del cuidador, tipo de
vivienda, y acceso a recursos de ayuda.

d) La percepcion sobre los principales retos sur-
gidos durante el confinamiento o |la atencion
prestada al colectivo por medios de comunica-

cubiertas para orientar acciones
paliativas.

coger la percepcion de ese impacto a perso-
nas que, en ese momento, eran cuidadoras
principales de un familiar con Alzheimer.

cion y autoridades.

Los datos se analizaron
descriptivamente.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LAS PERSONAS CUIDADORAS

6/% 82%  56%

mujeres; media de edad convivian con la cuidaba a su pareja.
64 anos. persona a la que
cuidaban.

41%

cuidaba a un
progenitor.

10%

teletrabajoé durante el
confinamiento.

0

anos de media
dedicados al cuidado de
su familiar.

¢COMO VIVIERON LAS PERSONAS CUIDADORAS EL IMPACTO DE LA
COVID-19 Y COMO PERCIBIERON LOS EFECTOS DEL CONFINAMIENTO?

61% 45%  51%  63%

dedico todo el dia al percibio que su salud se sintio mas triste. echo en falta algun
cuidado de la persona empeoro (fisicay tipo de ayuda (sobre
con Alzheimer, siendo mentalmente). todo apoyo sanitarioy
18 horas el tiempo asistencial).

medio de cuidado.

1 de cada 4 personas
cuidadoras necesito
orientacion o asistencia y
principalmente acudio al
sistema de sanidad publico
(38.6%) v a entidades como
fundaciones o asociaciones
(33.2%).

VISION DE LA EXPERIENCIA

- Un 60% aprendio de su capacidad
de adaptacion.

ESTADO DE SALUD Y BIENESTAR

-> Las mas afectadas fueron las personas cuidadoras
con trastornos cronicos.

PRINCIPALES DIFICULTADES SURGIDAS
DURANTE EL CONFINAMIENTO

- El cumplimiento de las normas de
distanciamiento, higiénicas y proteccion de la
persona a la que cuidaba.

> Un 50% aprendio sobre los sintomas
de la enfermedad.

SITUACION

> 37% fue cuidadora Unica y no tuvo ayuda.

-> El estado de salud de la persona con Alzheimer
influyo en el estado de salud de quien cuidaba de

ella. - Cuidary atender sus propias necesidades de

- 58% experimentd un cambio de peso. bienestary salud.

- 37% tuvo problemas para dormir. - Sobrellevar la carencia de contacto fisico o social.

> 21% se encargo de otra persona
dependiente o menor de edad.

éﬂ(’lMﬂ AFECTO EL CQNHNAMENTG A LAS PERSONAS
CON ALZHEIMER SEGUN SUS GUIDADORES?
48%

percibio que su familiar con considero que el estado
Alzheimer tuvo alteraciones general de su ser querido sintomas de la

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
DE LAS PERSONAS CON ALZHEIMER

59% 98%

mujeres; media de edad 78 vivian en su propio
anos. domicilio.

o
10,6%

vio el empeoramiento de la
memoria como el cambio

del sueno. con Alzheimer empeoro. enfermedad empeoraron mas destacado, seguido de
considerablemente y/o la orientacion temporal y
CAMBIOS EN LA CONDUCTA MAYOR AEECTACION aumento su dificultad espacial (en torno al 58%),

asi como de la capacidad de
razonamiento y légica.

relacionada con las

Los principales cambios relacionados con la conducta fueron actividades cotidianas.

id j > Entre personas de 75 a 79 anos.
percibidos asi:

| - Entre las personas que asistian a un centro de dia.
- 43% mavyor nivel de

agitacion.

- 51% mayor nivel de

apatia - Entre personas en fase grave o muy grave de su

enfermedad.
< 41% empeoramiento del

estado de animo.

- 45% mas altibajos en el
humor.

CONGLUSIONES

Esta informacion ofrece datos utiles del impacto del confinamiento por la crisis
sanitaria por COVID-19 en personas con Alzheimer y sus cuidadores familiares, para
orientar acciones dirigidas a paliar sus efectos.

Se hace evidente la necesidad de promover programas psicoeducativos y de apoyo
emocional para fomentar el bienestar y |la calidad de vida tanto de quienes padecen
Alzheimer como de quienes cuidan de ellos desde el entorno familiar.

Puede consultarse el informe completo en el siguiente link:

https://fpmaragall.org/wp-content/uploads/2020/07/ESTUDIO-DESCRIPTIVO-DE-LA-PERCEPCION-DEL-IMPACTO-DE-LA-PANDEMIA-COVID-19.pdf Y mediante el codigo QR
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