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Niveles de Inteligencia Emocional y su relación con la Calidad de
Vida de los/as cuidadores/as de personas con demencia durante la
etapa de confinamiento.

Conocer las relaciones entre Inteligencia Emocional y
Calidad de Vida durante la época de confinamiento
domiciliario provocada por la pandemia del Covid-19.

Objetivos

La relación entre IE y CV ha sido estudiada ampliamente por la
literatura científica, pero no en las circunstancias particulares
que han supuesto el confinamiento domiciliario, y aún menos en
el caso concreto de personas con demencia y sus cuidadores.
Este tipo de estudios nos ayudan a concoer mejor cuales son las
estrategias emocionales que emplean los cuidadores de
personas con demencia y su implicación en los niveles de calidad
de vida. Puntuaciones altas en Vitalidad y Claridad en los
sentimientos son, según nuestro modelo, buenas predictoras de
altas puntuaciones en Regulación emocional.  

Conclusiones

Resultados
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Metodología

iX Congreso Nacional de Alzheimer. Vitoria-Gasteiz, 10, 11, 12 y 13 de noviembre de 2021

                                                                                                                               sig.                   R2
Variable Dependiente = Reparación Emocional                             .000                 .168
                                                                          BETA                    t                     sig.                   R2
Edad                                                                               .018                       .314                     .753                        --
Estado civil                                                               -.019                    -.372                      .710                        --
Situación laboral                                                      .029                       .580                     .562                       --
Tiempo como cuidador                                       -.029                     -.518                     .605                       --
Vitalidad                                                                       .285                     5.490                    .000                       --
Atención a los sentimientos                             0.15                           .275                     .783                       --
Claridad en los sentimientos                              .220                     3.978                     .000                       --

Modelo Lineal de Regresión Múltiple 


