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Presentación
CEAFA afronta con ilusión renovada la organización de su IX Congreso Nacional 
de Alzheimer en la ciudad de Vitoria-Gasteiz, y de la mano de la Federación Al-
zheimer Euskadi y de sus asociaciones miembro, implantadas en los tres territorios 
históricos de la Comunidad Autónoma Vasca. 

Bajo el lema “Cero omisiones. Cero Alzheimer”, el Congreso tendrá un contenido 
de carácter eminentemente asociativo y social; el principal objetivo es celebrar un 
Congreso útil para los asistentes, de modo que podamos aportar y recibir conoci-
mientos que sirvan para adaptarlos e implantarlos en las Asociaciones confederadas 
y en otros recursos, públicos y privados, prestadores de servicios especializados a 
las personas con Alzheimer y otras demencias.

Será un Congreso participativo, no sólo en su desarrollo, sino también desde el 
momento mismo de su concepción y diseño. Por ello, se contará, preferentemente, 
con la participación, como ponentes, de personas y profesionales implicados en el 
tejido asociativo y de cualquier otro ámbito vinculado directa o indirectamente con 
el abordaje integral del Alzheimer y la atención a las personas afectadas.

Europa Palacio de Congresos (www.palacioeuropa.org) acogerá a representantes 
de toda la estructura confederal, voluntarios y profesionales de las Asociaciones de 
Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias que día a día se afanan por 
mejorar la situación de las familias afectadas, así como profesionales que prestan 
sus servicios en otros recursos sociosanitarios tanto públicos como privados. Se 
espera que más de 400 personas se den cita en este Congreso y compartan sus co-
nocimientos y experiencias, aporten sus visiones sobre las maneras de intervenir en 
las consecuencias de la enfermedad y, en definitiva, enriquezcan la labor de cuantos 
trabajamos por las personas afectadas por el Alzheimer y sus consecuencias.

Durante los días 10, 11, 12 y 13 de noviembre de 2021, Vitoria-Gasteiz será el eje 
neurálgico de la acción social contra el Alzheimer.

Cheles Cantabrana
Presidenta de CEAFA

Carta de bienvenida
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Presidencia de Honor
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COMITÉ DE HONOR 
PRESIDENTA DE HONOR

Su Majestad La Reina Doña Sofía

Excma. Sra. Dña. Carolina Darias San 
Sebastián. Ministra de Sanidad

Ilma. Sra. Dña. Silvia Calzón Fernández. 
Secretaria de Estado de Sanidad 

Sr. D. Luis Alberto Barriga Martín. Director 
General del Imserso

Ilmo. Sr. D. Iñigo Urkullu Renteria. 
Lehendakari del Gobierno Vasco

Ilma. Sra. Dña. Beatriz Artolazabal Albeniz. 
Departamento de Empleo y Políticas Sociales 
del Gobierno Vasco

Sra. Dña. Lide Amilibia Bergaretxe. 
Viceconsejera de Políticas Sociales del 
Gobierno Vasco

Sra. Dña. Miren Gotzone Sagardui. 
Consejera de la Salud del Gobierno Vasco

Excmo. Sr. D. Ramiro González Vicente. 
Diputado General de Álava

Sr. Don. Emilio Sola Ballojera. Diputado 
Foral de Políticas Sociales y Presidente del 
Consejo de Administración del Instituto Foral de 
Bienestar Social de la Diputación Foral de Álava

Excmo. Sr. D. Gorka Urtaran Agirre. Alcalde 
de Vitoria-Gasteiz

Sr. D. Jon Armentia Fructuoso. Concejal 
Delegado del Departamento de Políticas 
Sociales, Personas mayores e Infancia de 
Vitoria-Gasteiz

Sra. Dña. Maider Etxebarria García. 
Concejala Delegada del Departamento de 
Promoción Económica, Empleo, Comercio y 
Turismo de Vitoria-Gasteiz

COMITÉ ORGANIZADOR
CEAFA: COMITÉ DE GESTIÓN DEL 
CONOCIMIENTO E INNOVACIÓN / 
COMITÉ DE FORMACIÓN Y CALIDAD
Aurora Lozano Suárez. Secretaria de 
CEAFA

Arcadi Soriano Morales. Vocal de 
CEAFA

Inmaculada Fernández Verde. Vocal 
de CEAFA

Jesús Mª Rodrigo Ramos. CEO de 
CEAFA

Mª Angeles García Luna. Área 
Corporativa de CEAFA

Rakel Goñi Chocarro. Área de 
Comunicación y Proyectos de CEAFA

ALZHEIMER EUSKADI
María Isabel Perea Ortiz. Presidenta 
de Alzheimer Euskadi

Verónica Dominguez Rodriguez. 
Coordinadora de Alzheimer Euskadi

 

AFARABA
Miguel Ángel Echevarría Daubagna. 
Presidente de AFARABA

Susana Cuesta Rodríguez. Directora 
Gerente de AFARABA

Comités
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#CeroOmisionesCeroAlzheimer
En los últimos años estamos viendo la aparición de diversos artículos y estudios 
que relacionan la calidad medioambiental –o su falta-, con el Alzheimer y las otras 
demencias, vinculando la calidad del aire con el deterioro cognitivo, tras encontrar 
que la exposición a partículas finas de contaminación atmosférica (de menos de 
2,5 micras) aumenta significativamente el riesgo de desarrollar la enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias.

En CEAFA llevamos años incorporando medidas de sostenibilidad medioambiental a nues-
tros procedimientos de gestión y ahora queremos llevar más allá la lucha contra el cambio 
climático organizando un “congreso verde”.  El Congreso de Vitoria-Gasteiz es un com-
promiso firme de CEAFA con la sostenibilidad medioambiental, la mejora de la eficiencia 
energética, la reducción de la huella de carbono y la acción por el clima. Haciendo frente 
al cambio climático, conseguimos un mundo mejor para todos y protegemos a los más 
vulnerables, que son los principales afectados por la contaminación.

Algunos estudios avanzan que la contaminación podría ser responsable de hasta el 21% 
de las demencias que se producen. La salud humana está directamente relacionada con 
las condiciones medioambientales y, en ese sentido, la Confederación Española de Alzhei-
mer considera un reto de salud pública avanzar en iniciativas verdes que luchen contra la 
generación de residuos.

La polución -y su impacto en el cerebro- es preocupantemente tóxica, provoca enveje-
cimiento cerebral e incrementa el riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas 
como el Alzheimer y otras demencias. Recordemos que en España hay alrededor de 
1.200.000 personas con Alzheimer, y que la elevada prevalencia de la enfermedad y el 
envejecimiento de la población hacen pensar en que la cifra de afectados va a crecer 
notablemente en los próximos años.

“Cero omisiones. Cero Alzheimer” hace referencia a no olvidar –jugando en este caso 
también con el Alzheimer como enfermedad del olvido-; a no excluir al paciente con de-
mencia; a considerar las demencias como lo que tanto tiempo lleva recordándonos la OMS: 
que debe ser una prioridad de salud pública; a no silenciar actitudes de rechazo y estigma; 
a no pasar por alto la necesidad de reducir los riesgos; a no desatender el apoyo a las 
personas cuidadoras familiares, etc. Podemos también razonar en positivo con la parte que 
indica cero Alzheimer.

Información sobre el Congreso
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Esta novena edición del Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA se concibe con 
los siguientes objetivos:

• Reforzar y consolidar el tejido asociativo que conforma la Confederación, facilitando el 
acercamiento de CEAFA a sus entidades miembro.

• Generar conocimiento aplicable, fomentando la apertura a la participación y al inter-
cambio de experiencias y buenas prácticas.

• Favorecer la visión, entre las Asociaciones y otros actores, públicos y privados, vincula-
dos con el Alzheimer, de la importancia de contar con las personas afectadas.

• Consolidar CEAFA como una entidad fuerte, sólida y estable, buscando la capacitación 
de los miembros que la componen.

• Generar sinergias con otros proveedores de atenciones y servicios sociosanitarios, te-
niendo como foco prioritario de atención la calidad de vida de las personas que convi-
ven con el Alzheimer y sus consecuencias.

Confederación Española de Asociaciones de Familiares 
de Personas con Alzheimer y otras Demencias - CEAFA

CEAFA es una entidad no gubernamental declarada de Utilidad Pública, cuya 
Presidencia de Honor ostenta SM La Reina Doña Sofía. Engloba a más de 300 
Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias integradas 
en 19 entidades Autonómicas. Su misión es trabajar para poner el Alzheimer en la 
agenda política, buscando el necesario compromiso social y poniendo en valor 
el conocimiento para poder representar y defender los intereses, necesidades y 
derechos de todas las personas que conviven con el Alzheimer.

Información sobre el Congreso
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Planning de sesiones
Planning IX Congreso Nacional de Alzheimer VITORIA-GASTEIZ 2021 - CERO OMISIONES, CERO ALZHEIMER 

MIÉRCOLES, 10 de noviembre

HORA AUDITORIO
María de Maeztu

SALA JM BARANDIARÁN
ÉTICA, DIGNIDAD

Y DEMENCIAS

SALA FLORIDA
TRANSFORMACIÓN DIGITAL Y 
CAPACITACIÓN TECNOLÓGICA

SALA GASTEIZ
INVESTIGACIÓN 

BIOMÉDICA Y SOCIAL

SALA AVENIDA
CERO OMISIONES EN 

ALZHEIMER. LA ADAPTACIÓN 
DE LAS ASOCIACIONES

SALA PRADO SALA GREEN

12’00 RECEPCIÓN Y ACREDITACIONES

16’30 Acto de bienvenida

17’00

Sesión Plenaria 1 
CERO OMISIONES. 
CERO ALZHEIMER

18’00

Sesión Plenaria 2 
LA DEMENCIA EN LAS 
SOCIEDADES MÉDICO-

CIENTÍFICAS

20’00 COCKTAIL DE BIENVENIDA

JUEVES, 11 de noviembre

HORA AUDITORIO
María de Maeztu

SALA JM BARANDIARÁN
ÉTICA, DIGNIDAD

Y DEMENCIAS

SALA FLORIDA
TRANSFORMACIÓN DIGITAL Y 
CAPACITACIÓN TECNOLÓGICA

SALA GASTEIZ
INVESTIGACIÓN 

BIOMÉDICA Y SOCIAL

SALA AVENIDA
CERO OMISIONES EN 

ALZHEIMER. LA ADAPTACIÓN 
DE LAS ASOCIACIONES

SALA PRADO SALA GREEN

9’30 Especifi cidad del 
Alzheimer

Nuevas propuestas 
de TNF (1)

Diagnóstico 
temprano y certero

Legislación en torno 
a las demencias 

Aula de 
formación

Sostenibilidad

TXOKO - Punto 
de encuentro

11’00 Pausa café

12’00 Inauguración ofi cial 
del Congreso

12’30

Sesión Plenaria 3
MESA DE DIÁLOGO PEPA-
PANEL DE EXPERTOS DE 

PERSONAS CON ALZHEIMER

13’30 ALMUERZO

15’00 Soledad y medio 
rural

Aplicación de 
tecnologías en la 

demencia

Impacto psico-social 
y económico de la EA: 
una mirada al futuro

Políticas de igualdad 
en el entorno 

asociativo

Aula de 
formación

Transparencia

TXOKO - Punto 
de encuentro

16’30
Aspectos jurídico-

legales en la 
demencia

Tecnologías de la 
comunicación y 
estimulación en 

demencias

Investigación, 
Alzheimer, nuevos 

tratamientos y 
familia: 1

Intervenciones con el 
binomio

Aula de 
formación

Capacitación de 
portavoces

TXOKO - Punto 
de encuentro

18’00 Pausa café

18’30 Soledad y demencias
Adaptación de 

la estimulación 
cognitiva

Investigación, 
Alzheimer, nuevos 

tratamientos y 
familia: 2

Intervención en otras 
demencias

TXOKO - Punto 
de encuentro
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Planning de sesiones

VIERNES, 12 de noviembre

HORA AUDITORIO
María de Maeztu

SALA JM BARANDIARÁN
ÉTICA, DIGNIDAD

Y DEMENCIAS

SALA FLORIDA
TRANSFORMACIÓN DIGITAL Y 
CAPACITACIÓN TECNOLÓGICA

SALA GASTEIZ
INVESTIGACIÓN 

BIOMÉDICA Y SOCIAL

SALA AVENIDA
CERO OMISIONES EN 

ALZHEIMER. LA ADAPTACIÓN 
DE LAS ASOCIACIONES

SALA PRADO SALA GREEN

9’00
Sesión Plenaria 4

DONDE CIENCIA Y 
HUMANIDAD SE ENCUENTRAN

10’30
Sesión PÓSTER 1

Exposiciones orales
Terapias en tiempos 

de COVID
Método NUR - Bases 

teóricas
Cuidador y 
demencias

Aula de 
formación

Transparencia

TXOKO - Punto 
de encuentro

12’00 Pausa café

12’30
Sesión PÓSTER 2

Exposiciones orales
Innovando en la 

atención

Método NUR - 
Estudio piloto y 

experiencia en el 
mundo asociativo 

AFARABA

Autonomía y 
demencia

Aula de 
formación

Capacitación de 
Portavoces

TXOKO - Punto 
de encuentro

14’00 ALMUERZO

16’00
Normalización en los 
cuidados al fi nal de 

la vida

Métodos de 
detección precoz

Terapia de 
estimulación 

emocional T2E®

Modelos de cuidados 
en demencia

Aula de 
formación

Sostenibilidad

TXOKO - Punto 
de encuentro

17’30

Sesión Plenaria 5
PERSPECTIVA 

SOCIOSANITARIA DE
LAS DEMENCIAS

SÁBADO, 13 de noviembre

HORA AUDITORIO
María de Maeztu

SALA JM BARANDIARÁN
ÉTICA, DIGNIDAD

Y DEMENCIAS

SALA FLORIDA
TRANSFORMACIÓN DIGITAL Y 
CAPACITACIÓN TECNOLÓGICA

SALA GASTEIZ
INVESTIGACIÓN 

BIOMÉDICA Y SOCIAL

SALA AVENIDA
CERO OMISIONES EN 

ALZHEIMER. LA ADAPTACIÓN 
DE LAS ASOCIACIONES

SALA PRADO SALA GREEN

9’00
Sesión Plenaria 6

EL RETO DE LA INVESTIGACIÓN 
EN ALZHEIMER

10’30
Eliminación de 

sujeciones físicas y 
químicas

Servicio público de 
teleasistencia de 
Euskadi, betiON

Nutrición y 
demencias

La demencia en el 
entorno educativo 

TXOKO - Punto 
de encuentro

12’00 Pausa café

12’30 Entornos amigables 
y solidarios 

Nuevas propuestas 
de TNF (2)

Detección precoz y 
demencias

TXOKO - Punto 
de encuentro

14’00 Acto de clausura

Planning IX Congreso Nacional de Alzheimer VITORIA-GASTEIZ 2021 - CERO OMISIONES, CERO ALZHEIMER 



IX CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER. VITORIA-GASTEIZ 202110

P
R

O
G

R
A

M
A HORA PROGRAMA SALA

12:00 RECEPCIÓN Y ACREDITACIONES

16:30 - 17:00 ACTO DE BIENVENIDA
Autoridades por determinar

Auditorio 
María de 
Maeztu

17:00 - 18:00

SESIÓN 
PLENARIA

CERO OMISIONES. CERO ALZHEIMER
Dña. Cheles Cantabrana Alútiz.  
Presidenta de CEAFA

Auditorio 
María de 
Maeztu

18:00 - 19:45

SESIÓN 
PLENARIA

LA DEMENCIA EN LAS SOCIEDADES MÉDICO-CIENTÍFICAS
Dra. Belén González Glaría. Secretaria del Grupo de Trabajo 
de Demencias/Alzheimer de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG)
Dra. Miren Altuna Azkargorta. Sociedad Española de Neurología 
(SEN)
Dr. Enrique Arrieta Antón. Secretario del Grupo de Neurología de la 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen)
Dr. Manuel Martín Carrasco. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Demencias de la Sociedad Española de Psiquiatría (SEP)
Moderadora: Dña. Cheles Cantabrana Alútiz. Presidenta de CEAFA

Auditorio 
María de 
Maeztu

20:00 - 21:30 COCKTAIL DE BIENVENIDA

Miércoles 10 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

9:30 - 11:00

Ética, 
Dignidad y 
Demencias

ESPECIFICIDAD DEL ALZHEIMER
Mini-Gestión Excelente de servicios y excelencia en el trato 
de personas con enfermedad de Alzheimer. Ponente: D. Alfredo 
Bohórquez Rodríguez. Presidente de ALBOR CONSULTOR
Dependencia tipo Alzheimer. Ponente: Dña. Cheles Cantabrana 
Alútiz. Presidenta de CEAFA
Moderadora: Dña. Aurora Lozano Suárez. Secretaria de CEAFA

Sala JM 
Baran-
diarán

9:30 - 11:00

Transformación 
Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

NUEVAS PROPUESTAS DE TNF (1)
Musicoterapia pasiva como alternativa al fenómeno de 
sundowning en una unidad de psicogeriatría. Ponente: D. Pablo 
Santiago Posse Pérez. Psicólogo de la residencia San Camilo (Tres 
Cantos)
Aplicación práctica de nueva herramienta colaborativa a 
distancia para la intervención en terapias no farmacológicas. 
Soundcool. Ponentes: Dña. Begonya Faura Martínez. Directora de 
AFA Canals; y D. Jorge Sastre Martínez. Catedrático de la Universitat 
Politècnica de Valencia y director del Grupo de Artes Performativas y 
Tecnologia (PerformingARTech) de la UPV
Moderador: D. Arcadi Soriano Morales. Vocal de CEAFA

Sala 
Florida

9:30 - 11:00

Investigación 
Biomédica y 
Social

DIAGNÓSTICO TEMPRANO Y CERTERO
Biomarcadores para el diagnóstico precoz. Ponente:  Dr. Pablo 
Martínez-Lage. Neurólogo. Doctor en Medicina. Fundación CITA-
alzheimer en San Sebastián 
Ponente por determinar 
Moderadora: Dña. Inés Mª Losa Lara. Tesorera de CEAFA

Sala 
Gasteiz

9:30 - 11:00

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

LEGISLACIÓN EN TORNO A LAS DEMENCIAS
Plan de Choque Dependencia 2021-2023. Ponente: D. Luis Alberto 
Barriga Martín. Director General del Imserso
Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del SNS. 
Ponente: Dña. Nuria Prieto Santos. Coordinadora Estrategia en 
Enfermedades Neurodegenerativas del SNS. Ministerio de Sanidad
Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias 2019-2023. 
Ponente: Dª Isabel Campo Blanco. Directora gerente del Centro de 
Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer 
y otras demencias
Moderadora: Dña. Mariló Almagro Cabrera. Vicepresidenta de CEAFA

Sala 
Avenida

P
R

O
G

R
A

M
A

Jueves 11 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

9:30 – 11:00

AULA DE 
FORMACIÓN

Desarrollo sostenible de las asociaciones
D. Marcos González Pérez. Economista Asesor Fiscal

Sala Prado

9:30 – 11:00 TXOKO - PUNTO DE ENCUENTRO Sala Green

11:00 - 11:30 PAUSA CAFÉ

11:30 - 11:45 (Tiempo destinado para el acceso al auditorio)

12:00 - 12:30 INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO
Autoridades por determinar

Auditorio 
María de 
Maeztu

12:30 - 13:30

SESIÓN 
PLENARIA

MESA DE DIÁLOGO PEPA-PANEL DE EXPERTOS DE PERSONAS 
CON ALZHEIMER DE CEAFA
D. Ildefonso Fernández Fernández
Dña. Joaquina García Del Moral
D. José Antonio García García
D. Julio Senén Rodríguez
Dinamizadora: Dña. Mariló Almagro Cabrera. Vicepresidenta de CEAFA

Auditorio 
María de 
Maeztu

13:30 - 15:00 ALMUERZO

15:00 - 16:30

Ética, 
Dignidad y 
Demencias

SOLEDAD Y MEDIO RURAL
“Me Quedo a Tu Lado”. Prevención de la Soledad. 
Intervención Integral. Ponente: Dña. Ana Pilar Rodríguez Guzmán. 
Directora Gerente de AFA Bierzo
Araba a punto, Estrategia de Construcción Colectiva para 
afrontar el reto de la Soledad no deseada. Ponente: Dña. Beatriz 
Gázquez Delgado. Gerontóloga Social y Coordinadora técnica de la 
iniciativa Araba a punto, contra la soledad no deseada.
Moderadora: Dña. Inmaculada Fernández Verde. Vocal de CEAFA

Sala JM 
Baran-
diarán

15:00 - 16:30

Transforma-
ción Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

APLICACIÓN DE TECNOLOGÍAS EN LA DEMENCIA 
Los asistentes de voz con la demencia. Ponente: Dña. Mª Isabel 
Vidal Marco. Vocal de la Junta Directiva de Alzheimer Aragón
Utilidad de los robots sociales en demencia: propuesta de un 
programa de intervención facilitado por el robot terapéutico 
PARO. Ponente: Dña. Mercedes Fernández Ríos. Psicóloga especializada 
en Psicogerontología, Asociación Familiares Alzheimer Valencia (AFAV) 
Doctoranda en Psicogerontología, Universitat de Valencia
Moderadora: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Área de Proyectos y 
Comunicación de CEAFA

Sala Florida

Jueves 11 de Noviembre
P

R
O

G
R

A
M

A
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HORA PROGRAMA SALA

15:00 - 16:30

Investigación 
Biomédica y 
Social

IMPACTO PSICO-SOCIAL Y ECONÓMICO DE LA EA: UNA MIRADA 
AL FUTURO
Impacto social y económico de la enfermedad de Alzheimer. 
Ponente: Dña. Ainhoa Etayo Zabalegui. Área de Atención Asociativa de 
CEAFA 
Proyecto Aliados en Alzheimer ¿cómo ha ayudado a las 
familias? Ponente: Dra. Sagrario Manzano. Neuróloga. Hospital Infanta 
Leonor Madrid
Coste-efectividad de los tratamientos para EA. Ponente: Dr. 
Manuel Fernández Martínez. Neurólogo. Hospital Universitario de Cruces
Moderadora: Dra. Sagrario Manzano. Neuróloga. Hospital Infanta Leonor 
Madrid

Sala Gasteiz

15:00 - 16:30

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

POLÍTICAS DE IGUALDAD EN EL ENTORNO ASOCIATIVO
Política de igualdad e implantación de protocolos en el 
entorno asociativo. Ponente: Dña. Mariló Almagro Cabrera. 
Vicepresidenta de CEAFA y Coordinadora del Comité de Atención 
Asociativa de CEAFA
¿Voluntario u obligatorio? Planes y medidas de igualdad en 
AFA’s. Ponente: Dña. Maria Eugenia León Amado. Trabajadora social y 
consultora de género
Moderadora: Dña. Garazi Ugarte Eizmendi. Área de Atención Asociativa 
de CEAFA

Sala 
Avenida

15:00 - 16:30

AULA DE 
FORMACIÓN

Más allá de la transparencia en ONG
Dña. Maria Eugenia Larrégola. Directora De Relaciones Institucionales y 
Comunicación de FUNDACIÓN LEALTAD

Sala Prado

15:00 - 16:30 TXOKO - PUNTO DE ENCUENTRO Sala Green

16:30 - 18:00

Ética, 
Dignidad y 
Demencias

ASPECTOS JURÍDICO-LEGALES EN LA DEMENCIA
Realidad individual de las personas con demencia en el 
ordenamiento jurídico español. Ponente: D. Iván Rarís Filgueira. 
Responsable Departamento Jurídico AFAGA
Acercamiento al maltrato en el adulto mayor. Ponente: D. 
Antonio Jesús García Bernal. Enfermero. Presidente AFAZAMORA
Moderador: D. Peio López de Munain López de Luzuriaga. Vicepresidente 
de AFARABA

Sala JM 
Baran-
diarán

Jueves 11 de Noviembre
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Jueves 11 de Noviembre

HORA PROGRAMA SALA

16:30 - 18:00

Transforma-
ción Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

TECNOLOGÍAS DE LA COMUNICACIÓN Y ESTIMULACIÓN  
EN DEMENCIAS
Estimulación sin papel, nuevos tiempos, nuevos retos. Ponente: 
Dña. Eva Mª Rodríguez Márquez. Psicóloga de AFA Huelva
Taller de memoria, estimulación cognitiva y grupos de apoyo 
online. Ponente: Dña. Laura Pérez Cantó. Psicóloga de AFA Alicante
Moderador: D. Javier Vergara Marturet. Área de Gestión y Control 
Presupuestario de CEAFA 

Sala Florida

16:30 - 18:00

Investigación 
Biomédica y 
Social

INVESTIGACIÓN, ALZHEIMER, NUEVOS TRATAMIENTOS  
Y FAMILIA (1)
Qué piensan los pacientes/familiares y los investigadores 
sobre los (lentos) avances de la investigación
Dña. Joaquina García Del Moral. Miembro del PEPA (Panel de Expertos 
de Personas con Alzheimer de CEAFA)
D. Pascual Sánchez-Juan. Director científico de Fundación CIEN
D. Jorge Mauriño. Director Médico del Área de Neurociencias de Roche 
Farma
Moderadora: Dña. Garazi Ugarte Eizmendi. Área de Atención Asociativa 
de CEAFA

Sala Gasteiz

16:30 - 18:00

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

INTERVENCIONES CON EL BINOMIO
Más allá de un grupo de soporte emocional. AIRES. Ponente: 
Dña. Fuensanta Gil Martínez. Psicóloga de AFAB (Associació Familiars 
Alzheimer Barcelona)
Una intervención clave en el binomio paciente-familia: 
Trabajo Social y los recursos sociosanitarios. Ponente: Dña. 
Elena Ramos Nieto. Trabajadora social del Centro de Referencia 
Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias. Imserso
Moderadora: Dña. Julia Cora Bardeci, Vocal de AFARABA

Sala 
Avenida

16:30 - 18:00

AULA DE 
FORMACIÓN

FORMACIÓN DE PORTAVOCES. Cómo conseguir una 
comunicación eficaz
Dña. Lucía Mateo Girón. Coordinadora de Comunicación de ILUNION 
Comunicación Social

Sala Prado

16:30 - 18:00 TXOKO - PUNTO DE ENCUENTRO Sala Green

16:30 - 18:00 REUNIONES ESTRUCTURA CONFEDERAL
“Una mirada al futuro”. Focus Group CEAFA-Nutricia

Sala 
Salburua

18:00 - 18:30 PAUSA CAFÉ
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18:30 - 20:00

Ética, 
Dignidad y 
Demencias

SOLEDAD Y DEMENCIAS
Soledad autopercibida en cuidadores de personas con 
demencia ante la situación social generada por la Covid-19. 
Ponente: Dña. Sílvia Moncho Blasco. Psicóloga y coordinadora del Centro 
Alois de Estimulación Cognitiva i Descarga Global de Molins de Rei de 
AFABAIX- Asociación de familiares de Alzheimer del Baix Llobregat
La soledad no deseada en la demencia. Ponente: Dña. Alicia 
Bondia Pelechá. Psicóloga del centro de día de la Asociación de 
Familiares y Amigos de Enfermos de Alzheimer de Alcoy y Comarca
Moderadora: Dña. Aurora Lozano Suárez. Secretaria de CEAFA

Sala JM 
Baran-
diarán

18:30 - 20:00

Transforma-
ción Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

ADAPTACIÓN DE LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA
AFAB en casa, nuevos abordajes terapéuticos. Ponente: Dña. 
María del Pilar Aceituno Martín. Terapeuta Ocupacional de AFAB 
(Associació Familiars Alzheimer Barcelona)
COGNITIVE STIMULATION THERAPY (CST): proceso de 
adaptación a la cultura española y resultados del estudio 
piloto. Ponente: D. Enrique Pérez Sáez. Neuropsicólogo del Centro de 
Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer 
y otras demencias. Imserso
Moderadora: Dña. Inmaculada Fernández Verde. Vocal de CEAFA

Sala Florida

18:30 - 20:00

Investigación 
Biomédica y 
Social

INVESTIGACIÓN, ALZHEIMER, NUEVOS TRATAMIENTOS Y FAMILIA (2)
Qué significa un nuevo medicamento aparecido después de 
20 años
D. José Antonio García García. Miembro del PEPA (Panel de Expertos de 
Personas con Alzheimer de CEAFA)
Dña. Cheles Cantabrana Alútiz. Presidenta de CEAFA
Moderadora: Dña. Inés Mª Losa Lara. Tesorera de CEAFA

Sala Gasteiz

18:30 - 20:00

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

INTERVENCIÓN EN OTRAS DEMENCIAS
Diseño de caso único: intervención neuropsicológica con 
una persona con demencia frontotemporal. Nuevos retos 
ante nuevos perfiles. Ponente: Dña. Almudena Alonso Sanz. 
Neuropsicóloga de AFA Segovia
Cero Omisiones: Intervención integral en la persona con 
demencia. Ponente Dña. Naiara Fernández Gutiérrez. Geriatra. 
Directora asistencial en IMQ Igurco
Moderador: D. Iñaki Artaza Artabe. Director de Innovación, Sistemas de 
Gestión y Evaluación de Arabako Foru Aldundia-Diputación Foral de Alava

Sala 
Avenida

18:30 - 20:00 TXOKO - PUNTO DE ENCUENTRO Sala Green

Jueves 11 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

9:00 - 10:30

SESIÓN 
PLENARIA

DONDE CIENCIA Y HUMANIDAD SE ENCUENTRAN
El Coste social de la enfermedad de Alzheimer. Ponente: Dña. 
Luz Peña- Longobardo. Investigadora en Ciencias de la Salud
Implicaciones y experiencias: viviendo y conviviendo con la 
enfermedad. Ponente:  Dña. Cheles Cantabrana Alútiz. Presidenta de CEAFA
Acercando lo social y lo sanitario: La importancia de las 
políticas sanitarias y sociales. Ponente: Dª Isabel Campo Blanco. 
Directora gerente del Centro de Referencia Estatal de atención a 
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias
La importancia del diagnóstico temprano. Ponente: Dr. Pablo 
Martínez Lage. Neurólogo. Doctor en Medicina. Fundación CITA-
Alzheimer en San Sebastián
Moderador: Dr. Pablo Martinez Lage. Neurólogo. Doctor en Medicina. 
Fundación CITA-Alzheimer en San Sebastián

Auditorio 
María de 
Maeztu

10:30 - 12:00 SESIÓN PÓSTER 1
Exposiciones orales
Moderador: D. Laureano Caicoya Rodríguez. Vocal de CEAFA

Sala JM 
Baran-
diarán

10:30 - 12:00

Transformación 
Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

TERAPIAS EN TIEMPOS DE COVID
Abriendo nuevos caminos: Apoyo Psicoeducativo online para 
cuidadores de personas con demencia. Ponente: Dña. Claudia 
Morales Delgado. Directora Técnica de AFA Las Rozas. Psicóloga 
Sanitaria, Trabajadora Social, Asesora Familiar y Psicoterapeuta
Hotline call en tiempos de COVID. Asesoramiento e 
intervención para cuidadores vulnerables. Ponente: Dña. Pilar 
Cañabate. Antropóloga y trabajadora social. Jefa de la Unidad de trabajo 
social de la Clínica de memoria de ACE. Alzheimer Centre. Barcelona
Atención a las demencias en tiempos de COVID. Ponente: D. 
Javier Hermida Porto. Trabajador social de FAGAL
Moderador: D. Arcadi Soriano Morales. Vocal de CEAFA

Sala 
Florida

10:30 - 12:00

Investigación 
Biomédica y 
Social

MÉTODO NUR
Psicoterapia para el tratamiento del trauma aplicada a 
personas cuidadoras de pacientes con demencia. Bases 
teóricas
Dña. Nuria Montejo Moreno. Psicóloga y Psicoterapeuta. Creadora del 
Método Psicoterapéutico NUR
D. Iván Ruiz Ibáñez. Psiquiatra del Equipo de Tratamiento Asertivo 
Comunitario de Ezkerraldea. RSMB. Osakidetza
Moderadora: Dña. Susana Cuesta Rodriguez. Directora Gerente de AFARABA

Sala 
Gasteiz

Viernes 12 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

10:30 - 12:00

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

CUIDADOR Y DEMENCIAS
Entrenamiento en Aceptación y Compromiso. Una herramienta 
para disminuir el riesgo de Burnout de los cuidadores 
profesionales. Ponente: D. Xavier Montaner Casino, PhD. Neuropsicólogo 
clínico en Centro Sociosanitario de Vilafranca del Penedès (BCN)
Soporte tecnológico para el apoyo de la persona cuidadora 
en domicilio. Ponente: Dña. Eneritz Elgezua Uriarte. Neuropsicóloga, 
Directora de centros de día IMQ Igurco
Moderadora: Dña. Kontxi Llorens Villar. Neuropsicóloga del Centro de 
Psicoestimulación “Haize Berri” de AFARABA

Sala 
Avenida

10:30 – 12:00

AULA DE 
FORMACIÓN

Más allá de la transparencia en ONG
Dña. María Eugenia Larrégola. Directora De Relaciones Institucionales y 
Comunicación de FUNDACIÓN LEALTAD

Sala Prado

10:30 - 12:00 TXOKO - PUNTO DE ENCUENTRO Sala Green

12:00 - 12:30 PAUSA CAFÉ

12:30 - 14:00 SESIÓN PÓSTER 2
Exposiciones orales
Moderador: D. Javier Vergara Marturet. Área de Gestión y Control 
Presupuestario de CEAFA 

Sala JM 
Baran-
diarán

12:30 - 14:00

Transformación 
Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

INNOVANDO EN LA ATENCIÓN
Innovación y nuevas tecnologías en la asistencia terapéutica 
de las personas con Enfermedad de Alzheimer. Ponentes: Dña. 
Elena Fuentetaja Rubio. Terapeuta Ocupacional del Grupo ORPEA; y Dña.  
Silvia Lores Torres. Coordinadora Médico Regional del Grupo ORPEA
DEMGAL: una herramienta online para la prescripción no-farma-
cológica en trastornos cognitivos en Galicia. Ponente: Dña. Clara 
Domínguez Vivero. Médico Adjunta de Neurología en el Hospital de Pontevedra
Moderadora: Dña. Mª Ángeles García Luna. Área Corporativa de CEAFA

Sala 
Florida

12:30 - 14:00

Investigación 
Biomédica y 
Social

MÉTODO PSICOTERAPÉUTICO NUR CON PERSONAS 
CUIDADORAS DE AFARABA
Estudio Piloto y Experiencia en el mundo asociativo.
Dña. Yanela San Millán Gallardo. Coordinadora del estudio piloto. Experta 
en método NUR y Neuropsicóloga de AFARABA
Dña. Nuria Montejo Moreno. Psicóloga y Psicoterapeuta. Creadora del 
Método Psicoterapéutico NUR
Moderadora: Dña. Verónica Dominguez Rodríguez. Coordinadora de 
AEF_FAE

Sala 
Gasteiz

Viernes 12 de Noviembre
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12:30 - 14:00

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

AUTONOMÍA Y DEMENCIA
Un enfoque práctico para mantener la capacidad funcional 
de la persona con demencia a través de la actividad física 
adaptada. Ponente: D. Josu Mashi Girón Esnaola. Técnico supervisor 
de la Fundación Siel Bleu Euskadi
AD-Autonomy: Un programa de entrenamiento para mantener 
la autonomía de las personas con Alzheimer. Ponente: Dña. 
Ariadna Vicent Beltrán. Psicóloga Departamento Proyectos AFA Castellón
Moderadora: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Área de Proyectos y 
Comunicación de CEAFA

Sala 
Avenida

12:30 - 14:00

AULA DE 
FORMACIÓN

FORMACIÓN DE PORTAVOCES. Cómo conseguir una 
comunicación eficaz
Dña. Lucía Mateo Girón. Coordinadora de Comunicación de ILUNION 
Comunicación Social

Sala Prado

12:30 - 14:00 TXOKO - PUNTO DE ENCUENTRO Sala Green

12:30 - 14:00 REUNIONES ESTRUCTURA CONFEDERAL
Reunión Entidades autonómicas miembro de CEAFA
 (Avance conclusiones Congreso- Declaración de Vitoria-Gasteiz)

Sala 
Salburua

14:00 - 16:00 ALMUERZO

16:00 - 17:30

Ética, 
Dignidad y 
Demencias

NORMALIZACIÓN EN LOS CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA
La relación médico-paciente ante la aplicación de la 
Ley de Eutanasia. Ponente: Dr. Manuel Martín Carrasco. 
Vicepresidente de la SEP-Sociedad Española de Psiquiatría.  
Clínica Psiquiátrica Padre Menni
Posicionamiento de la Sociedad Española de Neurología 
sobre la Ley Orgánica de Regulación de la Eutanasia: ¿qué 
le dice a las personas con demencia y a sus cuidadores? 
Ponente: Dr. Juan Lahuerta Dal-Ré. Neurólogo jubilado. Miembro 
del Comité Ad-Hoc para la Humanización del Final de la Vida de la 
Sociedad Española de Neurología
Luces y sombras del derecho a la eutanasia. Ponente: D. Koldo 
Martínez Urionabarrenetxea. Doctor en Medicina. Intensivista. Senador 
Autonómico de Navarra (Geroa Bai)
Moderadora: Dña. Inmaculada Fernández Verde. Vocal de CEAFA

Sala JM 
Baran-
diarán

Viernes 12 de Noviembre
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16:00 - 17:30

Transforma-
ción Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

MÉTODOS DE DETECCIÓN PRECOZ
Inteligencia Artificial: Biomarcadores vocales para la 
detección precoz y seguimiento de enfermedades. Ponente: D. 
Javier Zaldua Aguirre. Cofundador de acceXible
Avances en el diagnóstico de la Enfermedad de Alzheimer 
a través de la saliva. Ponente: D. Gorka Orive. Profesor titular de 
Farmacia (UPV/EHU). Co-Fundador y CSO de Geroa Diagnostics
Moderador: D. Javier Vergara Marturet. Área de Gestión y Control 
Presupuestario de CEAFA 

Sala Florida

16:00 - 17:30

Investigación 
Biomédica y 
Social

TERAPIA DE ESTIMULACIÓN EMOCIONAL T2E®
Terapia de Estimulación Emocional T2E®: en general, 
un tratamiento de primera elección por encima de la 
estimulación cognitiva. Ponente: D. Ruben Muñiz Schwochert. 
Research Director de Fundación María Wolff
EmocionaT2E®: Proyecto de estimulación emocional T2E con 
pacientes afectados por una demencia, caso práctico. Ponente: 
Dña. Alba Vaquero Piquer. Neuropsicóloga de la Asociación AFEDABA 
LOS CALATRAVOS
Moderadora: Dña. Inés Mª Losa Lara. Tesorera de CEAFA

Sala Gasteiz

16:00 - 17:30

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

MODELOS DE CUIDADOS EN DEMENCIA
Política de cuidados sociales y transición a un nuevo modelo 
de cuidados. Datos clave del contexto y definición de los 
cuidados y sus características. Ponente: Dña. Marian Olabarrieta 
Ibarrondo, Directora de Servicios Sociales. Departamento de Igualdad, 
Justicia y Políticas Sociales del Gobierno Vasco
“Gizarea” un modelo de atención centrado en las relaciones. 
Ponente: D. Iñaki Artaza Artabe. Director de Innovación, Sistemas de 
Gestión y Evaluación de la Diputación Foral de Álava
Moderadora: Dña. Maribel Perea Ortiz. Presidenta de AEF_FAE

Sala 
Avenida

16:00 - 17:30

AULA DE 
FORMACIÓN

Desarrollo sostenible de las asociaciones
D. Marcos González Pérez. Economista Asesor Fiscal

Sala Prado

16:00 - 17:30 TXOKO - PUNTO DE ENCUENTRO Sala Green

17:30 - 19:00

SESIÓN 
PLENARIA

PERSPECTIVA SOCIOSANITARIA DE LAS DEMENCIAS
Panel de Expertos Médico-Científico de CEAFA 
Dr. Enrique Arrieta Antón, Dr. José Augusto García Navarro y
Dr. Manuel Martín Carrasco 
Panel de Expertos Sociales de CEAFA 
Dña. Lourdes Bermejo García
Moderadora: Dña. Cheles Cantabrana Alútiz

Auditorio 
María de 
Maeztu

Viernes 12 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

9:00 - 10:30

SESIÓN 
PLENARIA

EL RETO DE LA INVESTIGACIÓN EN ALZHEIMER
Participación de representantes de varias industrias 
farmacéuticas
(ponentes por determinar)
Moderador: Por determinar

Auditorio 
María de 
Maeztu

10:30 - 12:00

Ética, 
Dignidad y 
Demencias

ELIMINACIÓN DE SUJECIONES FÍSICAS Y QUÍMICAS
Centros libres de sujeciones físicas según modelo 
de Fundación Maria Wolff y Criterios CHROME® para 
prescripción de calidad de psicofármacos y evitación de 
sujeciones químicas. Ponente:  D. Ruben Muñiz Schwochert. 
Research Director de Fundación Maria Wolff
Criterios Chrome: nuestra experiencia vivida durante el 
proceso de implantación. Ponente: Dra. Alicia Miguez Neira, 
Psicóloga de la Residencia Virgen de la Vega y Elexalde, Galdakao 
(Bizkaia) y D. Javier Castro Granado, Director de la Residencia Virgen 
de la Vega y Elexalde, Galdakao (Bizkaia) 
Moderadora: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Área de Proyectos y 
Comunicación de CEAFA

Sala JM 
Baran-
diarán

10:30 - 12:00

Transforma-
ción Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

ADAPTACIÓN DEL SERVICIO PÚBLICO DE TELEASISTENCIA DE 
EUSKADI, BETION, A LAS NECESIDADES DE PERSONAS CON 
DETERIORO COGNITIVO
Dña.  Amaia Calzada Uribe, Técnica de la Dirección de Servicios 
Sociales. Departamento de Igualdad, Justicia y Políticas Sociales del 
Gobierno Vasco
Dña. Arianna Nuñez Monteserín, Project Manager. Servicio Público de 
Teleasistencia BetiOn
Dña. Paula Casas, trabajadora social de AFARABA
Moderadora: Dña. Paula Casas. trabajadora social de AFARABA

Sala Florida
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Sábado 13 de Noviembre
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HORA PROGRAMA SALA

10:30 - 12:00

Investigación 
Biomédica y 
Social

NUTRICIÓN Y DEMENCIAS
La influencia de la nutrición en la enfermedad de Alzheimer. 
Ponente: Dña. Laura Bello Corral, Enfermera asistencial en la 
Residencia Mixta de Personas Mayores de León, Doctoranda 
en Ciencias de la Salud en el Programa de Doctorado Salud, 
discapacidad, dependencia y bienestar, Universidad de León
Intervención del Dietista Nutricionista en el paciente con 
demencia. Ponente: Dña. Amaia Martioda Lizarralde. D-nutricionista 
y directora del centro interdisciplinar EPICFIT (centro especializado en 
nutrición, entrenamiento y psiconutrición) 
Moderador: D. Javier Vergara Marturet. Área de Gestión y Control 
Presupuestario de CEAFA 

Sala Gasteiz

10:30 - 12:00

Cero 
Omisiones en 
Alzheimer.  
La Adaptación 
de las 
Asociaciones

LA DEMENCIA EN EL ENTORNO EDUCATIVO
Solos en el olvido. Proyecto de innovación educativa para 
secundaria. Ponentes: Dña. María Jesús Pérez Arellano. Profesora de 
Biología ESO, coordinadora secundaria; y Dña. María Evangelina Úriz 
Urrestarazu Profesora matemáticas. Directora académica
Sensibilización Educativa sobre Alzheimer en Andalucía. 
Ponente: Dña. Rosa Martín Tamayo. Oficina Técnica de ConFEAFA
Moderadora: Dña. Aurora Lozano Suárez. Secretaria de CEAFA

Sala 
Avenida

12:00 - 12:30 PAUSA CAFÉ

12:30 - 14: 00

Ética, 
Dignidad y 
Demencias

ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS 
Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas 
Mayores. Ponente: Dña. Maite Pozo. Coordinación Red de Ciudades y 
Comunidades Amigables con las Personas Mayores
“Activa tu barrio”. Barrios amigables en Vitoria - Gasteiz. 
Ponente: D. José Antonio Jimeno Caballero. Jefe del Servicio de 
Personas Mayores del Ayuntamiento de Vitoria - Gasteiz 
Entidades amigables y solidarias con las demencias. Ponente: 
Dña. Mª Ángeles García Luna. Área Corporativa de CEAFA 
Moderadora: Dña. Rakel Goñi Chocarro. Área de Proyectos y 
Comunicación de CEAFA

Sala JM 
Baran-
diarán
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Sábado 13 de Noviembre

HORA PROGRAMA SALA

12:30 - 14:00

Transforma-
ción Digital y 
Capacitación 
Tecnológica

NUEVAS PROPUESTAS DE TNF (2)
El ajedrez como herramienta terapéutica a través del uso de 
las tecnologías. Ponente: Dña. Marta Fisteus González. Terapeuta 
ocupacional de Alzheimer Bierzo
Transformación digital en las Terapias no farmacológicas. 
Ponente: Dña. Andrea Sierra Ibarbia. Neuropsicóloga del centro de 
neurorrehabilitación Neurobidea de Pamplona
Moderadora: Dña. Mariló Almagro Cabrera. Vicepresidenta de CEAFA

Sala Florida

12:30 - 14:00

Investigación 
Biomédica y 
Social

DETECCIÓN PRECOZ Y DEMENCIAS
Detección precoz de la demencia: la importancia de la 
Neuropsicología. Ponentes: Dña. Tamara Marín Corchete y Dña. 
Teresa Rodríguez del Rey. Neuropsicólogas del Centro de Referencia 
Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias. Imserso
“Cuida tu cerebro”. El papel de la AFA en la detección precoz. 
Resultados Fase II. Ponente: D. Juan Luis García Fernández. 
Coordinador principal del estudio “Cuida tu cerebro” (FAFAC). 
Neuropsicólogo Clínico Asociación de Familiares de Alzheimer de 
Barcelona
Moderadora: Dña. Inmaculada Fernández Verde. Vocal de CEAFA

Sala Gasteiz

14:00 - 14:30 ACTO DE CLAUSURA

Autoridades por determinar

Auditorio 
María de 
Maeztu
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P1 “#CUIDATUSNEURONAS”

Autores y Centro de trabajo: Cristian Cabrera, Alejandro Amezcua, Blanca de la Cruz, M. Jesús 
Lerín, Margarita Torrente. Profesión: Neuropsicología. Associació d’Alzheimer i altres trastorns 
neurocognitius de Reus i Baix Camp. Reus

P2 LA HUMANIZACIÓN DE LA ASISTENCIA AL FINAL DE LA VIDA DE LAS PERSONAS CON 
DEMENCIA

Autor y Centro de trabajo: Junta de Gobierno de la Federación de Asociaciones de Familiares de 
Pacientes con Enfermedad de Alzheimer de la Comunidad de Madrid (FAFAL). Juan Lahuerta, 
secretario de FAFAL, médico neurólogo y miembro del Comité ad-hoc para la humanización del 
final de la vida de la Sociedad Española de Neurología

P3 LA LITERATURA INFANTIL ESPAÑOLA COMO INSTRUMENTO DE SENSIBILIZACIÓN EN LA 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Autores y Centro de trabajo: María del Pilar Porras Navalón; Alberto Fraile Sastre. 
Documentalistas. Centro de trabajo: Centro de Referencia Estatal de atención a personas con 
enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Imserso.

P4 “MUNICIPIOS ACTIVOS CON EL ALZHEIMER; ACORTANDO DISTANCIAS”

Autor y Centro de trabajo: Paula María Casas. ASOCIACIÓN AFARABA

P5 PODEMOS AYUDARTE, PUEDES AYUDARNOS

Autor y Centro de trabajo: Mª CARMEN GARCÍA TÁRRAGA. COORDINADORA TERAPÉTICA SED 
Afa Albacete

P6 PROGRAMA DE INCLUSIÓN SOCIAL A TRAVÉS DE MUSEOS: MARQ, MUSEO Y MEMORIA 
CONTRA EL ALZHEIMER

Autores y Centro de trabajo: Mª Mercedes Ramos López (psicóloga). Marina Planelles Cota 
(psicóloga). Laura Pérez Cantó (Psicóloga). Beatriz Pozo Bermúdez (Terapeuta Ocupacional). 
Araceli Sánchez Martín (Terapeuta ocupacional). Gema Sala Pérez (Coordinadora Unidad de 
Didáctica y Accesibilidad Fundación MARQ). Rafael Moya Molina (Técnico de la Unidad de 
Didáctica y Accesibilidad Fundación MARQ). Asociación de Familiares y amigos de enfermos 
de Alzheimer de Alicante.

P7 CRIBADO DEL DETERIORO COGNITIVO

Autor y Centro de trabajo: María García Barreda. Neuropsicóloga. Asociación de Alzheimer 
Egabrense (A.D.A.E.). Cabra (Córdoba) 

P8 EQUILIBRIO OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE LA ASOCIACIÓN DE ALZHEIMER  
DE ALICANTE 

Autores: Beatriz Pozo Bermúdez. (Terapeuta Ocupacional). Mª Mar Roca Pérez. (Terapeuta 
Ocupacional). Araceli Sánchez Martín. (Terapeuta Ocupacional). Centro de Trabajo: Asociación de 
Familiares y amigos de enfermos de Alzheimer de Alicante.
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P9 CORRELACIÓN ENTRE LAS VARIABLES CALIDAD DE VIDA, ESTADO COGNITIVO Y NIVEL 
FUNCIONAL EN LA POBLACIÓN DE AFA RIOJA

Autores: Aitor Piñeiro Gago y Laura Concha Sáenz-Torre. Terapeutas ocupacionales. Centro de 
trabajo: AFA Rioja

P10 “LA OLEADA POST-CONFINAMIENTO”. CAMBIO DEL PATRÓN DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 
EN UNA AFA AÑO COVID-19

Autor y Centro de trabajo:  Juan Luis García Fernández. Neuropsicólogo Clínico Associació 
Familiars d’Alzheimer de Barcelona (AFAB)

P11 NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACIÓN CON LA CALIDAD DE VIDA DE LOS/AS 
CUIDADORES/AS DE PERSONAS CON DEMENCIA DURANTE LA ETAPA DE CONFINAMIENTO

Autores: Ernesto García Linares. Psicólogo; Lucila Bueno Muñoz. Trabajadora Social; María 
José López Pascual. Trabajadora Social; Rosa María Roldán Benitez. Fisioterapeuta. Centro de 
trabajo: Afadax (Asociación de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la Axarquia)

P12 INVESTIGACIÓN CLÍNICA EN ALZHEIMER EN ESPAÑA: ESTADO DEL ARTE ANTE UNA  
NUEVA ERA

Autor y Centro de trabajo: Víctor Iriarte Campo. Director de conCiencia, plataforma de gestión 
del conocimiento en innovación en salud; David Andrés Pérez Martínez. Jefe del Servicio de 
Neurología. Hospital Universitario “12 de Octubre”. Madrid

P13 SITUACIÓN DEL COLECTIVO ALZHEIMER EN ANDALUCÍA EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Autor y Centro de trabajo: CONFEDERACIÓN ANDALUZA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS 
(ConFEAFA). Oficina Técnica  

P14 ESTUDIO DE VIABILIDAD Y ACEPTABILIDAD DE UNA INTERVENCIÓN ONLINE DIRIGIDA A PERSONAS 
MIGRANTES QUE CUIDAN DE PERSONAS MAYORES CON DEPENDENCIA EN EL DOMICILIO

Autor y Centro de trabajo: Fátima García-Pena1, Igone Etxeberria1, Jon Irazusta1, Ana 
Rodríguez1, Chloe Rezola1, Maialen Aiestarán1 y Arantxa Gorostiaga1. 
1 Universidad del País Vasco UPV/EHU

P15 ESTUDIO PILOTO ALEATORIZADO PARA IMPLEMENTAR UNA INTERVENCIÓN SOCIO-
EMOCIONAL EN UN PROGRAMA MULTIDOMINIO DE PREVENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO 

Autor y Centro de trabajo: Fátima García-Pena1, Arantxa Gorostiaga1, Goretti Soroa1, Aitor 
Aritzeta1, Nekane Balluerka1, Mirian Ecay-Torres2, Mikel Tainta2 e Igone Etxeberria1 
1 Universidad del País Vasco UPV/EHU 2 CITA – alzhéimer

P16 PERCEPCIÓN DE LAS PERSONAS CUIDADORAS DEL IMPACTO DE LA CRISIS SANITARIA 
POR COVID-19 EN ELLAS MISMAS Y EN SUS FAMILIARES CON ALZHEIMER

Autores: Nina Gramunt Fombuena. Neuropsicóloga; Glòria Mas Vall-Llosera. Neuropsicóloga; Sandra 
Poudevida Jürschik. Psicóloga Clínica; Ángeles Castillo Gómez. Psicóloga Clínica; Desirée Piromalli. 
Antropóloga; Eva Nebot Folqué. Politóloga. Centro de trabajo:  Fundación Pasqual Maragall
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P17 LA INFLUENCIA DE LA NUTRICIÓN EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: TEORÍA 
INFLAMATORIA DE LA MICROBIOTA

Autores: Laura Bello Corral1, Leticia Sánchez Valdeón2, Lisa Alves Gomes3. Carlos Méndez 
Martinez4. Jesús Antonio Fernández Fernández5. 

Profesiones y Centro de Trabajo: 1 Enfermera en Residencia Mixta de Personas Mayores 
de Armunia. Doctoranda en Ciencias de Salud en el Programa de Doctorado Salud, 
discapacidad, dependencia y bienestar, Universidad de León. 2 Departamento de Enfermería 
y Fisioterapia. Universidad de León. Doctora, profesora del Área de Enfermería. Directora 
del Área de Investigación de AFA. León. 3 Escuela de Enfermería de la Universidad de Minho, 
Braga, Portugal. Doctora, profesora adjunta en el Área de Enfermería; Investigadora en 
Ciencias de la Salud Enfermería (UICISA: E). 4 Enfermero en Hospital Universitario de León. 
Doctorando en Ciencias de Salud en el Programa de Doctorado Investigación aplicada a 
las ciencias sanitarias, Universidad de León; Profesor asociado en el Departamento de 
Enfermería y Fisioterapia, Universidad de León. 5 Departamento de Enfermería y Fisioterapia, 
Universidad de León. Doctorando en Ciencias de la Salud en el Programa de Doctorado Salud, 
discapacidad, dependencia y bienestar, Universidad de León; Profesor del Área de Enfermería, 
Universidad de León

P18 TERAPIA GÉNICA FRENTE A LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER BASADA EN LA PROTEÍNA 
E2F4: UNA NOVEDOSA ESTRATEGIA MULTIFACTORIAL

Autor y Centro de trabajo: Noelia López-Sánchez1, Cristina Sánchez-Puelles1, Morgan Ramón-
Landreau1, Alberto GarridoGarcía1, Vanesa Cano-Daganzo1, José M. Frade2 
1 Tetraneuron, Calle del Duque de Calabria 12, 46005 Valencia; 2 Instituto Cajal (CSIC), Avda. 
Doctor Arce 37, 28002 Madrid

P19 DETERIORO FISICO, COGNITIVO Y PSICOEMOCIONAL DE LOS MAYORES DEBIDO A LA 
PANDEMIA

Autor y Centro de trabajo: Pablo Posse, Adrian Muñoz, Lourdes Iglesias, Jose Carlos Bermejo, 
Theresa Rautenberg, Marta Villacieros. Centro San Camilo, Tres Cantos

P20 VALORACIÓN DEL SERVICIO PSICOEDUCATIVO DE AFAN EN CUIDADORES FAMILIARES DE 
PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS 

Autores y Centro de trabajo: Alba Mozun Martín (psicóloga sanitaria AFAN Pamplona). Ana 
Remírez de Ganuza Adrián (psicóloga sanitaria AFAN, Tudela).  Idoia Lorea González (psicóloga 
sanitaria AFAN Pamplona)

P21 PERFIL NEUROPSICOLÓGICO Y EFECTOS DE LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN PACIENTES 
CON DETERIORO COGNITIVO LEVE (DCL), EN LA COMARCA DE LA SAFOR DE LA 
COMUNITAT VALENCIANA

Autores y Centro de trabajo: Sariñana-González, Patricia1; Miret-Salvador, María2; Genís-
Carchano, María Teresa1 
1 Neuropsicólogas. Associació de Familiars de Malalts d’Alzheimer de la Safor (AFA La Safor) 
(Valencia, España). 2 Médica de familia. Hospital Francesc de Borja de Gandía (Valencia, España).
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P22 SONGS FOR CARE: APRENDIENDO INGLÉS MEDIANTE EL USO DE CANCIONES,  
UN PROYECTO PARA PERSONAS CON DETERIORO COGNITIVO LEVE
Autores y Centro de trabajo: Mercedes Fernández Ríos1. Psicóloga especializada en 
Psicogerontología. Doctoranda en Psicogerontología; Rosa Redolat2. Catedrática de Universidad; 
Soledad Corachan Smith1 Musicoterapeuta; Ana Morón Esteban1. Gerente AFAV, psicóloga y 
gerontóloga; Nuria Martínez Enguix1. Directora Centro de Día AFAV, psicóloga-gerontóloga. 
1 ASOCIACIÓN FAMILIARES ALZHEIMER VALENCIA (AFAV), 2 Departamento Psicobiología. 
Facultad de Psicología y Logopedia. Universitat de València

P23 “¡MUÉVETE EN CASA!”. LA NECESIDAD DEL ABORDAJE FÍSICO PERSONALIZADO 
DURANTE EL CONFINAMIENTO DOMICILIARIO COVID-19

Autores y Centro de trabajo: Cristina Bosom Perea. Fisioterapeuta Asociación de Familiares de 
enfermos de Alzheimer y otras demencias de Barcelona (AFAB); Juan Luis García Fernández. 
Neuropsicólogo Clínico Asociación de Familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias 
de Barcelona (AFAB)

P24 DIFERENCIAS ENTRE CUIDADORES Y NO CUIDADORES EN LOS ESTILOS DE 
AFRONTAMIENTO DURANTE EL CONFINAMIENTO

Autores: Lucila Bueno Muñoz. Trabajadora Social; Ernesto García Linares. Psicólogo; Rosa 
María Roldán Benitez. Fisioterapeuta; María José López Pascual. Trabajadora Social; Centro 
de trabajo: Afadax (Asociación de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la Axarquia)

P25 RELACIÓN ENTRE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO Y SOBRECARGA DEL CUIDADOR DURANTE 
LA ETAPA DE CONFINAMIENTO

Autores: María José López Pascual. Trabajadora Social; Lucila Bueno Muñoz. Trabajadora 
Social; Ernesto García Linares. Psicólogo; Rosa María Roldán Benitez. Fisioterapeuta; Centro 
de trabajo: Afadax (Asociación de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la Axarquia)

P26 INFLUENCIA DEL ROL FÍSICO SOBRE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS CUIDADORES DURANTE 
EL PERÍODO DE CONFINAMIENTO

Autores: Rosa María Roldán Benitez. Fisioterapeuta; Lucila Bueno Muñoz. Trabajadora Social; 
Ernesto García Linares. Psicólogo; María José López Pascual. Trabajadora Social; Centro de 
trabajo: Afadax (Asociación de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la Axarquia)

P27 GRUPOS PSICOTERAPÉUTICOS PARA FAMILIARES: HERRAMIENTAS PARA AUMENTAR LA 
RESILIENCIA FAMILIAR (GRUPOS HARFA)

Autores: Raquel García Santelesforo. Psicóloga; Noelia González Rabanillo. Educadora social. 
Centro de trabajo: Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias. Imserso

P28 BENEFICIOS DE LA INTERVENCIÓN FISIOTERÁPICA EN PERSONAS CON DEMENCIA SOBRE 
EL RIESGO DE CAÍDAS

Autor y Centro de trabajo: Rocío Valle Bermejo. Fisioterapeuta. Centro de Referencia Estatal 
de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Imserso
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P29 SINERGIAS AFAN-AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA EN ARAS A UNA ATENCIÓN EN 
DOMICILIO DE CALIDAD AL BINOMIO PERSONA CON DEMENCIA - FAMILIA CUIDADORA

Autores y Centro de trabajo: Idoia Lorea González. (Psicóloga sanitaria de A.F.A.N.) y Aintzane 
Mariezcurrena Fernández (Enfermera especialista en Salud Mental, Osasunbidea)

P30 TERAPIA INNOVADORA CON BEBÉS REBORN

Autor y Centro de trabajo: Lorena Navalón Navarro. Psicóloga. Servicios de Estancias Diurnas 
de Fuentealbilla (Albacete)

P31 ESPACIO MÁGICO. LA MAGIA COMO HERRAMIENTA TERAPÉUTICA EN AFA RIOJA

Autores: Aitor Piñeiro Gago y Laura Concha Sáenz-Torre. Terapeutas ocupacionales. Centro de 
trabajo: AFA Rioja 

P32 TALLER VIRTUAL DE ATENCIÓN EMOCIONAL A TRAVÉS DE LA ESCUCHA MUSICAL

Autores: Raquel Burón Ciutat, profesión maestra. Marta Hernández Garcés, terapeuta 
ocupacional. Centro de trabajo: Centro de Respiro AFEDAM (Monzón)

P33 PROYECTO DE SENSIBILIZACIÓN, PREVENCIÓN Y MANEJO DE DELIRIUM EN EL COMPLEJO 
HOSPITALARIO DE NAVARRA

Autores y Centro de trabajo: Ana Sofía Pozo Vico1, Débora Moral Cuesta2, Belén González 
Glaría2, Esperanza Ciervide Gorriz3

1 Médico Residente (4º año) del Complejo Hospitalario de Navarra. 2 Médico Adjunto del 
Complejo Hospitalario de Navarra. 3 Enfermera especialista en Geriatría del Complejo 
Hospitalario de Navarra

P34 DEMENTZIA BIZITZEN: PROGRAMA MULTIMODAL DE ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS 
DIRIGIDAS A PERSONAS CON DEMENCIA Y A SUS FAMILIARES

Autores y Centro de trabajo: Asier Arrizabalaga Otaegui. Fisioterapeuta. Eraberri Fisioterapia; 
Igone Etxeberria. Docente e investigadora. Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco

P35 PROGRAMA DE FISIOTERAPIA MULTIMODAL DEMENCIA_IEA

Autor y Centro de trabajo: Asier Arrizabalaga Otaegui. Fisioterapeuta. Eraberri Fisioterapia; 
Xabier Garcia Rebollo. Fisioterapeuta. Eraberri Fisioterapia

P36 EL PODER DE LA EMOCIÓN EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Autor y Centro de trabajo: Rosa Martín Tamayo. Socióloga y Coordinadora de la Federación de 
Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la provincia de 
Granada (FEGRAFA)

P37 DISFAGIA EN EL ADULTO MAYOR CON ALZHEIMER

Autores y Centro de trabajo: Noelia Benito Rubio. María García Lorente. Patricia Ruiz Cisneros. 
Enfermeras Interno Residentes en Geriatría. Hospital Universitario de Guadalajara
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P38 REPERCUSIÓN DE LA PANDEMIA EN EL ESTADO COGNITIVO Y SÍNTOMAS 
NEUROPSIQUIÁTRICOS EN PACIENTES CON DETERIORO COGNITIVO Y/O DEMENCIA 
QUE ACUDEN A UN CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL A FAMILIARES Y ENFERMOS DE 
ALZHEIMER (EA) Y OTRAS DEMENCIAS EN LA RIOJA

Autores: Bayón García, S.1; López Alava, S.1,2; Martínez Pérez, A.1; Matute Tobías, B.2; Reurich 
Gómez, N.2; Gómez Eguilaz, M.2; Goñi Etxave R.1; Moraga Herce E.1; Marzo Sola, ME.2. 

Centro de trabajo:1 AFA-Rioja (Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer y otras 
demencias de La Rioja), Logroño. 2 Sección de Neurología. Hospital San Pedro, Logroño

P39 ESTIMULACIÓN COGNITIVA 3.0.A TRAVÉS DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

Autor y Centro de trabajo: Yolanda Garcés Royo. Coordinadora-Trabajadora Social. AFEDABA 
LOS CALATRAVOS

P40 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SOCIAL-FAMILIAR Y DE ATENCIÓN A CUIDADORES DE 
PERSONAS CON DEMENCIA

Autor y Centro de trabajo: Almudena Haro Ruiz. Educadora social. Centro de Referencia 
Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Imserso

P41 SOLIDARIOS CON EL ALZHEIMER

Autor: CEAFA

P42 CENSO DE PERSONAS CON ALZHEIMER

Autor: CEAFA

P43 problemasmemoria.com 

Autor: CEAFA

P44 ANTE LA SOLEDAD DE LAS DEMENCIAS 

Autor: CEAFA

P45 COMPRENDIENDO LA SITUACIÓN DE LAS PERSONAS EXCUIDADORAS. COMO AFRONTAR LA 
VUELTA A LA NORMALIDAD TRAS AÑOS DE CUIDADO DE UN SER QUERIDO CON DEMENCIA

Autor: CEAFA

P46 ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS 

Autor: CEAFA
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Inscripción

PLAZOS DE INSCRIPCIÓN
TIPO DE INSCRIPCIÓN FECHAS PRECIO

INSCRIPCIÓN REDUCIDA 
INDIVIDUAL

Inicio: 1 de junio
Fin: 30 de septiembre

200 €

INSCRIPCIÓN REDUCIDA 
CORPORATIVA

Inicio: 1 de junio
Fin: 30 de septiembre

20% de descuento sobre el total 
de inscripciones

INSCRIPCIÓN ESTÁNDAR 
INDIVIDUAL

Inicio: 1 de octubre 
Fin: 9 de noviembre

250 €

INSCRIPCIÓN ESTÁNDAR 
CORPORATIVA

Inicio: 1 de octubre 
Fin: 9 de noviembre

20% de descuento sobre el total 
de inscripciones

INSCRIPCIÓN “ON SITE”
Inicio: 10 de noviembre 
Fin: 13 de noviembre

250 €

INSCRIPCIÓN CORPORATIVA – CARACTERÍSTICAS

• Inscripción Corporativa (5 PERSONAS), no necesariamente de la misma Asociación, entidad, empresa, etc.

• LA ORGANIZACIÓN PODRÁ ADMITIR CAMBIOS EN LOS DATOS DE LOS CONGRESISTAS INSCRITOS.

• NO SE APLICA POLÍTICA DE CANCELACIÓN EN LA INSCRIPCIÓN CORPORATIVA.

INSCRIPCIÓN ON-LINE

Podrá hacer su inscripción en el Congreso de una forma fácil y segura. Durante el proceso de inscrip-
ción recibirá las explicaciones necesarias para hacer su inscripción de forma correcta y podrá realizar 
el pago de su inscripción mediante tarjeta de crédito.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN

• Para todas aquellas inscripciones no corporativas canceladas antes del 31/10/2021 se procederá a 
la devolución de la cuota de inscripción, descontando un 15% por gastos administrativos.

• Las inscripciones canceladas con posterioridad a esa fecha, no tendrán derecho a reembolso.

• Toda cancelación debe notificarse por escrito a la Secretaría Técnica de CEAFA por email a:  
administracion@ceafa.es

TARIFA REDUCIDA TRANSPORTE – RENFE

CEAFA ha obtenido por parte de RENFE la concesión de “Descuento para Congresos y Ferias”, con 
un descuento del 5% para todos los trenes AVE y Larga Distancia en trayectos de recorrido nacional, 
realizando el viaje desde 2 días antes y hasta 2 días después de la inauguración del evento, no siendo 
acumulables a otras ofertas comerciales. 

Más información en: https://www.renfe.com/es/es/viajar/prepara-tu-viaje/descuentos/congresos-y-
eventos/tutorial.html

Si quiere beneficiarse del Descuento, por favor, contactar con secretariatecnica@ceafa.es  
(IMPORTANTE - siempre después de haber realizado la inscripción al Congreso).



IX CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER. VITORIA-GASTEIZ 202130

Secretaría Técnica del Congreso
La Secretaría Técnica del IX Congreso Nacional de Alzheimer donde se les informará en 
detalle de su organización y gestión es:

CEAFA. C/ Pedro Alcatarena, 3 Bajo. 31014 Pamplona (Navarra). Tel. 948 17 45 17
Persona de contacto: Mª Ángeles García  - Email: secretariatecnica@ceafa.es
www.ceafa.es

Enlaces de interés

Confederación Española de Asociaciones de 
Familiares de Personas con Alzheimer y   
otras Demencias – CEAFA
www.ceafa.es

Asociación alavesa de familiares y amigos de 
personas con Alzheimer y otras demencias - 
AFARABA
www.afaraba.org/

Gobierno Vasco
www.euskadi.eus 

Diputación Foral de Álava
web.araba.eus

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
www.vitoria-gasteiz.org

Vitoria-Gasteiz Convention Bureau
www.vitoria-gasteiz.org

Trenes
www.renfe.com

Aeropuerto de Vitoria Gasteiz
www.aena.es/es/aeropuerto-vitoria/index.html

Estación de Autobuses de Vitoria-Gasteiz
www.vitoria-gasteiz.org

Sede del IX Congreso Nacional de Alzheimer – 
Palacio de Congresos Europa
www.vitoria-gasteiz.org

Secretaría e información
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Colaboradores

ENTIDADES PÚBLICAS DE EUSKADI

TEJIDO ASOCIATIVO AUTONÓMICO

ENTIDADES PRIVADAS



www.congresonacionaldealzheimer.org

#CeroOmisionesCeroAlzheimer


