
PROYECTO ALIADOS EN ALZHEIMER ¿CÓMO HA AYUDADO A LAS FAMILIAS?



• En España hay entre 500.000 y 800.000 personas con Alzheimer; pero 
la enfermedad repercute en la vida diaria de 3,5 millones de 
españoles. Con 150.000 nuevos casos al año

• El cuidado de estos pacientes recae, sobre todo, en las familias con el 
desgaste físico y psicológico que ello supone



Incertidumbre: incomprensión de 

lo que hay y de lo que viene 

Tratamiento conservador:
sin cura

Ganar seguridad 
y control

El cuidador se 
enfrenta a 
muchas 
“carencias”

Busca 
información y 

recursos

Necesita más 
apoyo GAP!

No siempre hay tiempo suficiente para 

resolver dudas y explicar en 

profundidad que es y como evolucionara 
la enfermedad

Ante el 
neurólogo se 
siente un poco 
“solo”

Información y recursos para 

reaccionar ante un futuro más previsible.

Para reforzar el tratamiento y 

contribuir a frenar el desarrollo de la 
enfermedad…”hacer algo”

OPORTUNIDAD para dar APOYO 
PERSONALIZADO a los cuidadores: recursos 
personales (aptitudes, actitudes), información 
sobre la evolución de la enfermedad y seguimiento 
(control, certezas, compañía, empatía).

*Fuente: GFK- Estudio de Cuidadores de pacientes con Alzheimer leve – Diciembre 2013











¿DONDE LO 
HICIMOS?
Cataluña y Andalucía



El siguiente paso 
fue crear una 
pagina WEB que 
pudiera ayudar a 
todas y cada una 
de la personas 
estuvieran donde 
estuvieran




















