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CIERRE DE LOS CENTROS DE DÍA Y 
UNIDADES DE ESTIMULACIÓN 

Demandas de las familias tras las primeras 
semanas del confinamiento y quejas de 

empeoramiento

LA IMPORTANCIA DE LA 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

Necesidad de Atención a Personas 
diagnosticadas de Demencia época 
COVID-19.

OFRECER  UNA SOLUCIÓN A LAS FAMILIAS

AFAB en casa 
AFAB en casa 
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Programa de Estimulación 

Cognitiva COVID-19
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Estimulación 
Domicilio (ED)

Terapia 
Individualizada 

Online (TOI)
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Online 
Grupal 
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Cognitiva COVID-19



Estimulación 
Domicilio 

(ED)

Terapia 
Individualiza

da Online 
(TOI)

Terapia 
Online 
Grupal 
(TOG)

Programa de Estimulación 

Cognitiva COVID-19



Unidad Terapéutica                                        
(Centro de día 
Terapéutico)

Unidad de Terapia 
individualizada (UTI)

Unidad de 
Terapia Grupal

Estimulación 
en Domicilio

Terapia Online 
individualizada 

(TOI)
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Cognitiva 
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Satisfacción general de un nuevo 
programa de estimulación de AFAB 

Percepción Familia y Usuario de distintos 
programas de intervención individualizado

Conocer la motivación de los usuarios y 
percepción de motivación de las familias

Utilidad  y Beneficio de los programas de 
estimulación



Google Forms

Escala Likert 

(1-5)

10 Preguntas a los 
usuarios

6 Preguntas a las 
familias

Cuestionario 
profesionales

Administrado tras 
el periodo de 

confinamiento 
Marzo-Junio 2021



UTI

Unidad Terapia 
Individualizada

Presencial

Individualizado

E. D

Domicilio

Presencial 

Individualizado

TOI

Domicilio

Online 

Individualizado

Estimulación en 
Domicilio

Unidad de Terapia 
individualizada

Terapia Online 
individualizada



• SATISFACIÓN
alta

• MOTIVACIÓN
baja en ED, 
UTI y TOI

• UTILIDAD y 
BENEFICIO       
Alto en ED, 
UTI y TOI

Familia

• SATISFACIÓN
diferente en 
función del 
programa de 
intervención.

• MOTIVACIÓN
baja en ED y 
TOI (por estar 
en casa).

• UTILIDAD y 
BENEFICIO          
Baja en ED. 
Alta en UTI y 
TOI.

Usuarias

Usuarios



U
TI oN= 18

oEdad: 
Media: 
74,61 De: 
6,84

o50% 
Mujeres

o33,3% 
Estudios 
Universitar
ios (resto 
22%)

TO
I

oN=6

oEdad: 
Media: 
76,17 De: 
6,21 

o66,7% 
Mujeres

o 50 % 
Secundari
os

E.
 D

o
m

ic
ili

o oN=7

oEdad: 
76,86 De: 
11,43

o100% 
Mujeres

o71,4% 
Estudios 
Primarios

USUARIOS/AS

FAMILIAS

U
TI

 

oN= 18

oEdad: 
Media: 
56,28 
De:13,50

o72,2% 
Mujeres

o55,6 % 
Primario
s

TO
I

oN=6

oEdad: 
Media: 
55,83 
De: 
10,42 

o66,7% 
Mujeres

o 50 % 
Secunda
rios

E.
 D

o
m

ic
ili

o oN=7

oEdad: 
54,38 
De: 
15,28

o62,5% 
Mujeres

o50% 
Estudios 
Primario
s

Se ha administrado a familiares y a usuarios con 
un GDS 3 hasta una GDS 5 (sin dificultades de 

comprensión).  



M
o

ti
va

ci
ó

n
 A

n
te

sEntre UTI, TOI y 
ED Valor 
(p=0,05)

No significación 
(límite) 

Se realiza 
Comparativa:

• Diferencias 
entre UTI y 
TOI.

• Más baja 
motivación (2) 
en 11,1% UTI.

• 66,7% 
Motivación 
Muy alta 
antes en TOI 

Usuarios

M
o
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u
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Diferencia 
Significativas 
(p=0,010)

Se realiza 
comparativa:

• No diferencias 
entre UTI y TOI

• Diferencias 
entre UTI y ED

• Alta 
motivación tras 
la finalización 
UTI (77,8%; 5) 
y media-alta en 
ED (57,1%; 4)

• 100% TOI Muy 
alta motivación 
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No 
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(límite) 

Se realiza 
Comparativa:

• Diferencias 
entre UTI y 
TOI.

• Más baja 
motivación 
(2) en 
11,1% UTI.

• 66,7% 
Motivación 
Muy alta 

Usuarios

M
o

ti
va

ci
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n
 D
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Diferencia 
Significativas 
(p=0,010)

Se realiza 
comparativa:

• No diferencias 
entre UTI y TOI

• Diferencias 
entre UTI y ED

• Alta 
motivación tras 
la finalización 
UTI (77,8%; 5) 
y media-alta en 
ED (57,1%; 4)

• 100% TOI Muy 
alta motivación 

83,9 % Porcentajes de 4-
Motivado

96,8 % Porcentajes de 4-
Motivado



100% 
UTI dice 
que NO

100% 
TOI dice 
que NO

71,5% 
ED dice 
que NO

Unidad de Terapia 
individualizada

Estimulación 
en DomicilioTerapia Online 

individualizada



Utilidad y Beneficio

• Diferencias significativas entre TOI;UTI y ED 
(p=0,000)

• Grupo ED diferencias significativas con UTI y TOI, 
pero no entre TOI y UTI

• 14,3% de ED valoran de poca utilidad el taller. 

• Resto de grupo ED valora por encima del 4 (85,7%)

• UTI y TOI valoran el 100% con puntuación de Muy 
alta Utilidad (5)
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rComparativa 
ED, UTI y TOI

NO 
diferencias 
significativas
(p=0,124).

80% 
Puntuación 
de 
totalmente 
Satisfecho (5)
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Comparativa 
ED, UTI y TOI

NO diferencias 
significativas 
(p=0,083).

74% 
Puntuación 
Totalmente 
satisfecho (5)

Comparativa ambos: No diferencias significativas (Wilcoxon; p= 0,153)



Satisfacción general servicio: 
No diferencias significativas 

(p=0,751)

El 94,4% familias UTI 
valoran igual o por encima 

del 4 la Satisfacción

El 100% familias TOI valoran 
la satisfacción igual o por 

encima del 4.

El 100% familias de ED 
valoran la satisfacción igual 

o por encima del 4.

Motivación Percibida: No 
diferencias significativas en 

(p=0,267)

El 11,2% familias de UTI 
valora con una motivación 

por debajo de 3

El 80% familias de TOI 
valora la motivación  igual o 

por encima de 4.

El  75% familias de ED 
valora la motivación igual o 

por encima de 4



Beneficio de realizar el 
Taller de estimulación: 

No diferencias (p=0,164).

El 94,4% Familias de UTI 
valora como beneficioso( (4/5)

El 80%  Familias de TOI valora 
como beneficioso

El 100% Familias de ED valora 
como muy beneficioso (5)

Cambios positivos desde 
que realiza el taller: No 
diferencias  (p=0,147)

El 72,2 % Familias UTI 
perciben cambios positivos

El 80% Familias TOI perciben 
cambios positivos

El 100% Familias de ED 
perciben cambios positivos. 

¿Resultados Familias? 



Motivación

No Diferencias significativas 
entre Familia y Usuarios

46,9% familias indican alta 
motivación (5) vs 25,8 % 

usuarios (5; Antes) 

Total: 36,5% indica una 
puntuación muy alta (5)

82% puntuaciones 
Motivado-Muy motivado.

Percepción 
Complejidad 

Tareas

No diferencias entre familia 
y usuario.

20,8% usuarios indican que 
las tareas con muy fáciles 
en comparación al 37,5% 

familias. 

Satisfacción

80,6% Usuarios están 
muy satisfechos 

realizando el taller vs 
62,5% familias.

74,2% Usuarios están 
muy satisfechos con el 

servicio de estimulación 
vs el 62,5% familias

Resto de porcentajes 
repartidos en niveles de 
Satisfacción (4= 27,9%)



Motivación

No Diferencias significativas 
entre Familia y Usuarios

46,9% familias indican alta 
motivación (5) vs 25,8 % 

usuarios (5; Antes) 

Total: 36,5% indica una 
puntuación muy alta (5)

82% puntuaciones 
Motivado-Muy motivado.

Percepción 
Complejidad 

Tareas

No diferencias entre familia 
y usuario.

20,8% usuarios indican que 
las tareas con muy fáciles 
en comparación al 37,5% 

familias. 

Satisfacción

80,6% Usuarios están muy 
satisfechos realizando el taller 

vs 62,5% familias.

74,2% Usuarios están muy 
satisfechos con el servicio de 

estimulación vs el 62,5% 
familias

Resto de porcentajes 
repartidos en niveles de 
Satisfacción (4= 27,9%)

95% Familias y Usuarios se 
muestran Satisfechos



Utilidad y 
Beneficio

Diferencias significativas

No diferencias en el 
grupo TOI ni ED

Diferencias entre 
usuarios UTI y sus 

familias. 

85% Usuarios indican 
una alta Utilidad vs 

37,5% familias. 

Las familias valoran más 
una utilidad media-alta 

(56,2% respuestas).
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81% Familias 

creen que es 
MUY BENEFICIOSO



Alta satisfacción por 
parte de los usuarios 
en todos los servicios 

de la unidad de 
estimulación.

Motivación más baja 
en los UTI antes de 
empezar el taller. 

Mayor porcentaje de 
usuarios que indican 

una percepción baja de 
utilidad en la ED. 

Alta Utilidad y 
Beneficio de la 

estimulación cognitiva  
por parte de los 

usuarios de todos los 
talleres de 

estimulación. 

La percepción familiar 
en relación a la 
Satisfacción y, 
Motivación es 

igualmente alta, y sin 
diferencias a la de 

los/as usuarios. 

La Utilidad y Beneficio 
de los talleres de 

estimulación 
presenciales, no se 

valoran de igual manera 
por parte de las familias, 

en comparación a los 
usuarios. 



La importancia de 
realizar talleres de 

estimulación cognitiva. 
Independientemente 
del tipo de abordaje, 
en domicilio o centro.

Percepción muy 
positiva por parte de 

los usuarios, que 
realizan nuestros 

talleres de 
estimulación.

Importancia de 
adaptarse en 

momentos de cierre de 
centros de día y/o 

unidades terapéuticas.

Importancia y 
beneficios percibidos 

por familias y usuarios 
ante estimulación 

cognitiva a través de 
TIC’s.

La percepción de 
satisfacción por parte 
de nuestros usuarios y 
familias. Nos vuelve a 
indicar la importancia 
del trabajo de las AFAs

en el campo de 
Estimulación Cognitiva.



Pilar Aceituno - Terapeuta Ocupacional AFAB- tocupacional@afab-bcn.org

Juan L. García- Neuropsicólogo de AFAB- spsicologic@afab-bcn.org
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